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Splosne informacije o delavnici

Naslov Povezovanje skozi uganke, gibanje in pesem
delavnice:

Vodilna Solski center Slovenske Konjice-Zrece, Slovenija
organizacija:

Cilj [zberite osnovni modul Medgeneracijsko ucenje
medgeneraci

jskega ucenja

1 Program, v katerem starejSi udelezZenci delujejo kot mentorji mlajSim
udeleZencev.

2 Program, v katerem mlajsi prenasSajo svoje znanje na starejSe.

3 Program, v katerem heterogena skupina mladih in starejsih sodelujejo pri

izboljSanju Zivljenja v skupnosti.

Uéni cilji

Za mlajsSo
generacijo

Ob koncu delavnice mora biti mlajsi udeleZenec kot u¢enec sposoben:

- razviti komunikacijske spretnosti

- razviti empatijo

-z osebno zgodbo izvedeti veC o preteklosti
- prenos znanja iz generacije v generacijo

Do konca delavnice bi moral mlaj$i kot mentor znati:

- razloziti, kako uporabljati sodobno tehnologije, kot pomo¢ pri
ustvarjanju

Za starejSo
generacijo

Ob koncu delavnice mora biti starejsi udeleZenec kot uc¢enec
sposoben:

- ceniti svoje Zivljenjske izkusnje
- razvijati svoje govorne sposobnosti
- razvijati svoje digitalne kompetence
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Ob koncu delavnice naj bi starejsi kot mentor znal:

- motivirati mlajSo generacijo z lastnimi Zivljenjskimi izku$njami

Teme,
obravnavane
na delavnici

Urjenje spomina in koordinacije

Dejavnosti

Delavnice v okviru Erasmus + projekta INTERPUZZLE so zasnovane tako, da
vkljucujejo starejSe in mlajSe udelezence v skupni ucni proces: jezikovni,
Custveni, izkustveni in medkulturni z medgeneracijskim dialogom.
Dejavnost se razvija kot razvijanje in ohranjanje mentalnih spretnosti, pri
Cemer je mlajSi udeleZenec mentor in starejsi poslusalec.

Kar zadeva udelezence, smo vkljucili starejSe udelezence doma upokojencev
Lambrehtov dom v Slovenskih Konjicah in mlade prostovoljce / dijake
Solskega centra Slovenske Konjice-Zrece, da bi:

- ustvarili vecgeneracijsko okolje
- spodbujali medgeneracijsko in medkulturno izmenjavo
- omogoCcili starejSim udelezencem prenos znanja

PRIPRAVA

Najprej koordinator projekta oblikuje vecgeneracijske pare/skupine, tako da
v paru7skupini poveZe starejSega udelezence in mlajSe ucCence/dijake. Ta
postopek je priporocljivo opraviti nekaj dni pred delavnico (Ce je to mogoce).
Namen tega je, da imajo pari/skupina nekaj prostora za prebijanje ledu in
medsebojno spoznavanje. Na ta nacin bo delavnica potekala bolj gladko,
vzdusje v skupini pa bo bolj sprosceno.

Ko se udeleZzenca srecata, koordinator projekta pomaga starejSemu
udeleZencu in mlajSemu udeleZencu, da se pogovorita 0 moznih temah, ki jih
bosta obravnavala na delavnici. V tej fazi mladi udeleZenec razisce biografijo
starejSega udeleZenca, njegove talente, interese in strasti. Koordinator
posreduje in podpira ta proces ter oba udelezenca spodbuja k povezovanju
in sodelovanju. Ob koncu tega sre€anja naj bi par/skupina izbrala eno glavno
temo, na kateri bosta delala oziroma pripravila izdelek.
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PRED DELAVNICO

Koordinator projekta pripravi prostor za delavnico, kjer se udeleZenci lahko
pocutijo udobno in sproscujoce. Urediti materiale drugo potrebno opremo
za delavnico.

MED DELAVNICO (potek delavnice)
Obiskali smo varovance Lambrechtovega doma in izvedli tri delavnice.

- Nadvori$¢u smo oblikovali polkrog in varovance posedli, glede na
njihove Zelje. Privabili smo tudi tiste, ki na zacetku niso Zeleli
sodelovati.

Prva delavnica:

- Vsredino polkroga se usede dijak/inja, ki bere uganke,
dopolnjevanke, asociacijske naloge.

- Varovanci odgovarjajo. PiSejo na list sami ali s pomoc¢nikom (pomoc
ostalih dijakov in spremljevalcev).

- Poizteku pregledamo odgovore in dolofimo zmagovalca.

- Porazglasitvi varovance nagradimo z bombonom, suhim sadjem,
jagodami, grozdjem...

Refleksija:

Ko smo postavljali uganke, so se varovanci smejali, hiteli zapisovati,
narekovali odgovore... V njih se je prebudil tekmovalni duh. Ko smo brali
odgovore so navduseno ploskali, ¢e je bil njihov odgovor pravilen in
zmajevali z glavo, ¢e se odgovora niso spomnili.

Druga delavnica:

- Vsredino polkroga se usede dijak/inja, ki kaze vaje za razgibavanje
telesa sede, da lahko sodelujejo tudi tisti na vozicku.

- S Stetjem daje ritem izvajanja vaje. Vsako vajo ponovimo 3x.

- Gibanje z glavo v levo in desno, naprej in nazaj, kroZenje v levo in
desno.

- Roke dvignemo nad glavo in jih spustimo, odro¢imo in spustimo,
kroZimo naprej in nazaj.

- Stelesom se nagnemo v levo in desno, kot da skuSamo pobrati smeti
iz tal.

- Dvignemo nogo izmenic¢no levo in desno.
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Refleksija:

Varovanci so sodelovali po svojih moceh. Med vadbo so se zabavali.
Nekateri so bili zelo zavzeti, saj so Zeleli pokazati, kaj vse zmorejo. Med
delavnico so se tudi zbadali, jaz zmorem bolje kot ti.

Delavnica 3:

- Vsredino polkroga se usede dijak/inja, ki poje in kaze gibe ob pesmi
Moj klobuk ima tri luknje.

- Na zacetku se poje pesem v celoti, nato pa z vsako kitico izpustimo
eno besedo in jo nadomestimo s kretnjo. Zadnja kitica je samo
pantomima: https://www.youtube.com/watch?v=t3mN48Wloes

- Besedilo:

Moj klobuk ima tri luknje,
Tri luknje ima moj klobuk,
Ce ne bi imel treh lukenj,
Ne bil bi moj klobuk.

Refleksija:

Ta delavnica je najbolj sprostila ozracje, saj varovanci pesem iz svojega
otros$tva. Prav tako naloga ni tako enostavna, ker morajo biti zbrani, da se
ne zmotijo. Je zelo dober trening za spomin in koordinacijo.

PO DELAVNICI

Po koncani delavnici, koordinator projekta zacne z oceno delavnice, pri
Cemer udeleZence usmerja k razmisleku o njunih u¢nih dosezkih in izzivih
med sodelovalnim procesom.

Metode - predajanje navodil za izvedbo delavnice
- sodelovanje
Pripomocki - list z miselnimi nalogami

- prenosna tabla za pisanje in brisanje
- pisala

Vprasanja za
vrednotenje

- Kaj ste se med delom v paru naucili drug od drugega?
- Kajje bil najdragocenejsi trenutek skupnega dela?

- NakakSen izziv ste naleteli med dejavnostjo?
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PribliZno trajanje delavnice Stevilo udeleZencev na delavnici

45 min Min. 2 ali ve¢

Opombe o skupini v okviru nacrtovane delavnice

Profil skupine

Ali ima ta skupina kaksno predhodno znanje o predmetu?
NE

Spol: moski / zenska / meSano

Starost:

Mlajsa generacija: od 16 let dalje

Starejsa generacija: 55 plus
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