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Pfed vami je sbirka pfibéhu, které pfipominagiji, ze existuje mnoho
z4zitkd, které nds spojuji, a ze je toho hodné&, co se mUzeme
naucit, pokud si doprejeme trochu Casu na vzdjemné
naslouchdani a zkoumani.

Pfedstavujeme vam pribéhy, které vypravéli lidé ve véku 55+ ze
&tyf rlznych evropskych zemi: Slovinska, Ceské republiky, Itdlie a
Portugalska. Pozadali jsme 25 lidi z kazdé zemé&, aby hovorili o
svych Zivotech a zkuSenostech.

Pfipravili jsme sbirku pribéhl, aby se ¢tendr dozveédél vice o
zivoté a kulture lidi zijicich v téchto zemich.

Na nasem blogu projektu jsou k dispozici 4 elektronické brozury
ve 4 rdznych jazycich: italstina, portugalsting, ¢estina a
slovinstina:

VSechny pribéhy byly shromd&zdény v rdmci projektu Erasmus+
“Redeni mezigeneracni hddanky - INTER-PUZZLE".

Zveme vas, abyste si pribéhy precCetli a objevili vSechny
podobnosti, které nas spojuji, stejné jako vSechny atributy, které
ndas Cini jedineCnymi.
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“Redeni mezigeneracni hddanky” je projekt Erasmus+,
ktery se zabyvd problematikou zaclenovani
dospélych do ruznych neformdlnich vzdélavacich
aktivit, zejména zaclenovani starsSich dospélych ve
véku 55+. Cilem projektu je podpora mezigeneracniho
uceni jako prostfedku rozvoje socidlniho, jazykového a
digitdlniho  vzdélavani a dalsich  dovednosti
dospélych.

V dnesni dobé se svét rychle méni, takze pfizpusobeni
se novym zpusobUm Zzivota, komunikace a uceni se
stalo pro starsi dospélé vyzvou. V tomto projektu jsme
oslovili dospélé ve véku 55+, shromazdili jejich pribéhy
a prezentovali ve formé brozury. Brozura je zakladem
pro tvorbu ndstroju, které se pouziji ke zlepSeni a
podporfe mezigeneracnich vzdélavacich aktivit pro
dospélé. PomuzZe pfi realizaci mezigeneracnich
workshopU pro dospélé ve véku 18 az 55+, kde se
acastnici budou moci setkédvat, komunikovat a
rozvijet své dovednosti.

Vystupy projektu pfispéji k aktivizaci dospélych a k
Ucasti na mezigeneracnich vzdélavacich aktivitach.
Podpofi vyznam celozivotniho uceni a také vyhody
plynouci z toho, Zze se Clovék stane nebo zustane
Cotunded by mon  OKLIVNI ez ohledu na veék. V rdmci projektu budou
o vyvinuty ndstroje pro pouziti jednotlivci, uciteli,
vzdélavateli dospélych a SirSi verfejnosti na podporu
mezigeneracniho uceni. Tento projekt posili
spoluprdci organizaci na mistni, narodni i nadndarodni
drovni. Projekt je financovan Evropskou unii.
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SOLSKI CENTER SLOVENSKE KONJICE - ZRECE ze Slovinska (Skolni
stfedisko Slovenske Konjice -ZrecCe) je verejna instituce pro vzdélavani
mladeze a dospélych. Centrum tvori tfi organizacni jednotky:
gymnazium, stfedni odborné ucilisté a SIC - vzdélavani a poradenstvi
dospélych.

OrganizaCni jednotka SIC - vzdélavani a poradenstvi dospélych
poskytuje Sirokou Skalu formalnich i neformalnich program( pro
dospélé. Dospéli ucastnici si mohou vybrat z nasledujicich formalnich
vzdélavacich programl: ekonomika, strojirenstvi, gastronomie,
predskolni vzdeélavani a zdravotnictvi. Pro dospélé ucastniky stredisko
porada r0zna Skoleni, vzdélavaci programy, kurzy a praktické
workshopy s dlirazem na celozivotni vzdélavani. Specializuji se také na
provadéni narodnich odbornych kvalifikaci (NVQ). Poskytuji rovnéz
poradenstvi a Skoleni pro podnikatele v mistni komunité.

Klub personalistl Moravy a Slezska je profesni sdruzeni personalistl a
HR manazerld z malych, stfednich i velkych firem z nejriznéjSich
odvétvi. Klub spolupracuje s 12 univerzitami v Ceské republice.
Hlavnim cilem klubu je podporovat sve Cleny v oblasti rozvoje lidskych
zdrojl. Pro své Cleny realizuje vzdélavaci akce a diskusni platformy, na
kterych personalisté sdileji dobrou praxi a ziskavaji aktualni informace
o trendech v personalistice.

Organizace spolupracuje na narodnich a mezinarodnich projektech
podporujicich vzdélavani dospélych, rovnost, diverzitu apod.
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https://www.sc-konjice-zrece.si/index.php/component/content/article/94-projekti/projekti-v-izvajanju/634-inter-puzzle-solving-the-intergenerational-puzzle?Itemid=217
http://www.kpms.cz/

Senior University of Evora (USE) je soukromd, neziskova asociace, ktera
rozviji neformalni vzdélavani a realizuje aktivity pro lidi starsi 50 let.
Mé&sto Evora v Portugalsku s 55 000 obyvateli se nachdazi v oblasti s
nejvyssSim procentem starSich lidi. V roce 2005 jsme toto sdruzeni
vytvorili s cilem udélat néco pro zlepSeni zivotniho stylu nejstarsi
populace - podporovat aktivni starnuti; rozvijet mezigeneracni vztahy;,
informovat seniory o rlznych tématech; provadét skoleni a vzdélavaci
aktivity; podporovat dobrovolnictvi v komunité a pro komunitu.

Hlavni aktivity Sénior University of Evora jsou rozmanité od ICT pres
umeni, po materské a cizi jazyky, literaturu, historii, déjiny umeéni,
psychologii, pfirodni védy, gymnastiku, chizi, tanec, malbu, zdravi,
vySivani, hudbu, atd. Kromé toho jsou nabizeny doplhkové aktivity, jako
jsou kulturni akce (hudba a divadlo) nebo posilovani mezigeneracnich
vztah(, které doplnuji znalosti a odbornost této populace v dnesni dobé
a ve spolecnosti. Od roku 2006 se ucastni a koordinuje rtizné narodni i
mezinarodni projekty.

EduVita je vzdélavaci, kulturni a mezigeneracni centrum v srdci Lecce v
jizni Italii, které bylo zalozeno v roce 2019. EduVita je mistem spojeni mezi
minulosti, pritomnosti a budoucnosti: vytvari prilezitosti ke vzdélavani a
ke zlepSeni kvality Zivota starSich lidi prostfednictvim mezigeneracniho
dialogu, rozvoje digitalnich, jazykovych a socialnich kompetenci.

Zameruje se na socialni aktivaci starsich lidi, pedagogicky vyzkum, inovaci
vyu€ovacich a ucCebnich procestd, navrhovani a implementaci
vzdélavacich prostredi zalozenych na mezigeneracnim vzdeélavacim
pristupu, vyvoj novych metodologii zalozenych na vzdélavani dospélych a
mezigeneracnich u€ebnich pristupech.
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Partnefri projektu
Mezigeneraéni uéeni
Pfib&hy z Ceské republiky
Pribéhy ze Slovinska
Pribéhy z Portugalska
Pribéhy z Italie




Mezigeneracni vymeéna a preddvani zkusenosti je béznou soucdsti
kazdodenniho zivota. V okamiziku, kdy se potkavaji razné
generace, dochdzi k vymeéné téchto zkuSenosti a znalosti. Babicky
a dédeckové predavaji své zkusenosti vnukim a vnu¢kam. Rodice
détem, starsi mladsim, zkuSeni méné zkuSsenym. Jak Casto jste
jako déti pronesli vétu: "Babicko, prosim, jak to bylo, kdyz jsi byla
mladd&?” Jak ¢asto na vas tato otdzka sméfovala? Kdo z vas se
jeSté nesetkal s vétou: "Dédecku, ukaz, j& Ti to telefonni €islo do
mobilu ulozim.”

Kazdd generace je bohatd né¢im jinym a toto bohatstvi mizeme
preddvat dal. Starsi generace byvd nositelem tradic, Zivotnich
zkuSenosti a Casto také manudinich dovednosti a femesel, je toho
hodné, co muze mladsSim generacim nabidnout. Na druhou
stranu v dnesSnim svété, ktery je nabity technologiemi, a kde se
vSe velmi rychle méni, uz davno neplati, Ze ucit se mohou jen
mladsi od starSich. Mladi lidé maji spoustu dovednosti a
kompetenci, které starsi generaci chybi. Jsou pIni nadSeni, odvahy
a radi sdili vSe, co umi. Mohou tak pomoci starsi generaci ziskat
napfiklad digitdini kompetence, bez kterych uz se dnes lze stézi
obejit. Casto maji diky socidlinim sitim také vétsi prehled o
aktudinim déni a jejich jazykovd vybavenost je na zcela jiné
drovni.

Timto se starSi generaci stavaji rovnocennym partnerem a
jakdkoliv vymeéna zkusenosti nebo znalosti se tak stava pfinosnou
pro obé strany.
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Veék: 55 let

,Prfiroda je zdroj, ze kterého muzu Cerpat, ale musim ji to vracet®, rfika pani
Vladka. Narodila se v Praze, kde prozila témér celé détstvi, mimo jednoho a pul
roku, které stravila u svého dédy v jiznich Cechach. Jeji détstvi nebylo vzdy
idylické. Po havarii rodic¢u, kdy ztratila otce, Zila jen se svou invalidni
maminkou a obcas to bylo krusne. Penéz mnoho nebylo, presto si zachovala
optimismus, ktery ji provazi po cely jeji zivot. V mladi hodné cestovala,
navstivila Indii, Afriku, Mexiko a dalSi zemé. Bylo po sametové revoluci,
otevrely se hranice, a tak vyuZila moznosti, které se nabizely. Po gymnaziu a
vysoké Skole ekonomické odjela v ramci projektu Erasmus na Sorbonnu, kde
ziskala doktorat. Prestoze se ucila francouzsky, v PafriZi zjistila, Ze se vlastné
nedomluvi, ale zakousla se do toho a za rok a pUl byla schopna napsat skvélou
dizertacni praci.

Po navratu z Francie plsobila v bankach, vénovala se radé projektu, pysna je
na zavedeni nastroje na urokové spekulace. | kdyz to bylo zajimavé, moc ji tato
prace netésila, proto si na 1,5 roku odskocila ke keramickému kruhu a vénovala
se tvorbé. Zajimala ji predevSim technologicka stranka keramické tvorby,
napriklad japonsky vypal ve drevé nebo stary praveky postup zpracovani
hliny. Pri rodiCovské dovolené se zacCala vénovat lektorovani, a zahajila tak
vlastni podnikani. U toho zlstala dodnes, dokoncila si dalsi rekvalifikace v
oboru a vycvik v kouCovani. V ramci sveho podnikani resi s klienty (zejména
manazery z mensich a stfednich firem) jejich byznys. Vénuje se rozlicnym
tématdm, manazerskym, ekonomickym, ale i psychologickym.

Pani Vladka je plna energie. Dnes se mimo své pracovni aktivity vénuje
fotografii osob. Rada také vytvari Sperky z dratd. Se svymi 2 dospélymi détmi
Zije v Jilovém u Prahy, kde rekonstruovali diim a uZiva si zahradu a naplno se
vénuje svému podnikani.
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Veék: 66 let

Cinorodost, energie, pohyb - to jsou slova, kterymi by se dal pan Petr nejlépe
charakterizovat. Stale je v plné praci, a i kdyz by si mohl uzivat Fadného dlchodu,
neni tomu tak.

Narodil se na Hukvaldech a zije zde cely svUj zivot. Jeho rodi¢e byli délnici a mimo
néj meli jesté dva starsi syny. Od mladi ho to tahlo k pfirodé, hudbé a sportu. Po
zakladni Skole nastoupil na Stfedni primyslovou strojirenskou Skolu do nedaleké
Kopfivnice a tady zacal jeho pracovni Zivot v oblasti automobilového primyslu.
Nejdrive v podniku Tatra na osobnich vozech, potom na nakladnich a po roce 2000,
kdy musel z Tatry odejit, opét v segmentu osobnich vozl v Hyundai NoSovice. Tady
plUsobil na pozici team leadera kvality na kontrole prfevodovek az do radného
odchodu do dlchodu. To bylo v roce 2020 a v dlichodu vydrzel pouze 3 mésice. Od
dubna 2021 se opét zapojil do pracovniho procesu v mistni zakladni Skole, kde
pracuje na polovi¢ni uvazek jako Skolnik. Vyuzije zde své manualni dovednosti a
zrucnosti. Stara se o Skolni budovu, kde ma na starosti veSkeré opravy at jiz
nabytku, budovy nebo i hracek ve skolce. A protoze je pan Petr nejen velmi zrucny,
ale ma rad i folklorni tradice, spojilo se to vSe dohromady a zapojil se i do vyuky
pracovnich ¢innosti Zaka 2. stupné - ucil je napfriklad plést velikono&ni pomlazky.
Mezi zajmy pana Petra patfi predevsim turistika, at jiz pésky, na kole, dfive i Casto na
vodeé. Dalsim jeho velkym konickem je hudba, hraje na kytaru, v detstvi se ucil na
housle a také rad zpiva. NejCastéji ho ale mizeme vidét na zahradé a kolem domu,
kde ma stale néco na praci. Je také hrdym dédeckem. Ma dva vlastni syny z prvniho
manzelstvi a dva syny a jednu dceru vyZzenil. Dnes Zije s druhou manzelkou stale v
rodném domeé na Hukvaldech a tési se ze tfi vnoucat. Dlouha léta je aktivhim Clenem
mistniho klubu turistl a také je tmelicim prvkem skupiny spoluzakd, ktefi se stale
schazeji a pofadaji rizna setkani.
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Vék: 56 let

Pani Viera je puvodem Slovenka, ale po rodiCovské dovolené se prestéhovala na Moravu
k rodiné manzela do Bystrice nad OLlSi. Jak sama rika, zivot se s ni priliS nemazlil a musela
si hodné véci vybojovat. Pochazi ze 4 déti. Zacala studovat gymnazium, ale studium
musela prerusit z financnich ddvodu a prestoupit na ucilisté. Pfesto nakonec stredni i
vysokou Skolu absolvovala, ale to az v dospélosti pfi svych tfech détech a praci, coz
nebylo jednoduché zejména Casové. Tim, Ze uméla psat vSemi deseti, dostala nabidku
na praci v administrativé. Tak zapocala jeji éra v HR, nejdrive v korporatni sféfe a nyni jiz
8 let ve statni sfére.

Pracuje na pozici personalistky v Domove Korytko v Ostrave a za tu dobu zavedla radu
postupl a agend. Velmi hrda je na systém hodnoceni zaméstnancui, maji nulovou
fluktuaci. Na rozdil od jinych podobnych zafizeni nemaji problém s naborem
zaméstnancu, zejména proto, ze nastavili velmi pruzné platové ohodnoceni, kdy jiz po
roce jsou novi zameéstnanci na podobné platoveé urovni jako ti sluzebné starsi. Dafi se jim
take spoluprace se Skolami a institutem verejné prospésnych praci, kdy mlade lidi, kteri
s nimi timto zpusobem spolupracuji, ziskavaji jako své stalé zaméstnance.

Viera vychazi ve své praci z inspiraci, které Cerpa pfi ruznych setkanich, pravidelné se
ucastni kurzl a seminard na rlzna témata - zejména v oblasti zakonU, informacnich
technologii a v posledni dobé také v oblasti sladéni osobniho a pracovniho Zivota. Pro
svych cca 250 klientd organizuji Fadu akci, vylety, plesy a rtzné aktivizaéni ¢innosti:
klienti se podileji na osazovani a peci o rostliny kolem Domova.

Sama sebe Viera charakterizuje jako bojovnika, je narozena ve znameni Lva, a to ji plné
popisuje. Podporuje ji jeji rodina, manzel, tfi dospélé déti a energii Cerpa i ze svych dvou
malych vnoucat. Praci s lidmi miluje, kontakt s lidmi je pro ni nenahraditelny a bavi ji
na tom to, ze se vSe neustale méni.
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Vék: 56 let

Pani Ilona je rodacka z Brna a cely svUj zivot Zije v Jihomoravském kraji. S partnerem a
psem bydli v rodinném domé a rada se vénuje praci na zahradé a vareni, zejména kdyZ se
konaji rodinna setkani. Ma dveé dospélé dcery a dvouletého vnoucka, ktery Zije s rodici ve
Finsku. Finsko je vlbec zemg, kterd Ilonu provazi jejim zZivotem. Po studiu na obchodni
akademii a rodiCovské dovolené se ve 24 letech zapojila do pracovniho procesu na
Vysoké Skole zemédélské v Brné jako administrativni pracovnik. Tady zacala jeji cesta v
projektech a vzdélavani. Méla moznost vénovat se mezindrodnim projektdm pro rizné
cilové skupiny, které maji problémy v uplatnéni na trhu prace, velmi ji tésil projekt pro
Centrum pro rodinu v Hodoniné nebo projekty pro cilové skupiny ve véku nad 50 let. Toto
vSe ji inspirovalo jednak ke studiu andragogiky, ale hlavné k tématu age managementu,
ktery v té dobé& v CR nebyl viibec fesen.

Pani Ilona se tématem starnuti populace a s tim spojené podpory pracovni schopnosti
zacCala zabyvat do hloubky. Inspirovala ji prace finského profesora Juhani Ilmarinena,
ktery se svym tymem z Finského institutu pracovniho zdravi vypracoval metodiku méreni
pracovni schopnosti a testoval ji dlouha léta. Inspiraci z jeho prace pfevedla Ilona do
Ceské republiky, v roce 2012 zalozila Age Management z.s., ktery sdruzuje odborniky
vénujici se tomuto tématu, zapojuje se nebo fidi projekty a spolupracuje s MPSV pfi
FeSeni problematiky age managementu a mé&feni pracovni schopnosti zaméstnanc( v CR.
Pani Ilona je velmi ¢inorody Cloveék, plsobila jako lektorka v riznych soft tématech, IT, ale
také pfi zavadéni systému kvality dle norem ISO. To ji pfivedlo ke skvélé znalosti
pocitacovych programu, projektového Fizeni, vzdélavani dospélych a také treba
typografie Ci korektur textl. Prednasi také studentim na vysoké Skole. V minulosti
pUsobila v AIVD CR, vede Age Management z.s. a nové od cervna 2023 se stala
predsedkyni Asociace nestatnich neziskovych organizaci Jihomoravského kraje. K tomu,
aby to vSechno zvladala, ji dodava silu rodina, pratelé, pejsek a cestovani - nejradéji do
Finska nejen za rodinou, ale také pro dalSi inspiraci pro jeji praci v age managementu.

|
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Vék: 84 let

Pani Bozena se narodila v povalecné dobé v malé vesnicce na Jizni Moravé. Vzpomina na
to, jak méli doma hospodarstvi a ona pomahala doma, zaprahala koné a jezdilauz  ve
13 letech s konskym povozem odvazet “deputaty“ (podil z uUrody) do jednotného
zemeédélského druzstva (JZD). Jeji tatinek pracoval jako fidi€ sanitky a méla starsi sestru.
RodicCe si prali, aby byla zdravotni sestrou. Jak sama fika, byla ale ”hloupd”, protoze i
kdyz méla dobré znamky, tak z jednoro¢niho studia po zakladni Skole utekla, protoze
chtéla vydélavat penize. V 15 letech tedy zacala chodit pracovat do konzervarny. Pak
nastoupila do firmy Kordarna, kde pracovala na civkarné - na obrovské civky
namotavala primyslové vlakno, které se pouzivalo pfi vyrobé pneumatik do tryskovych
letadel. Poté ji jeji sestra pfemluvila, aby Sla pracovat do cihelny, kde bylo vice penéz.
Nakonec kvuli détem nastoupila do mistniho jednotného zemédélského druzstva, kde az
do konce své pracovni kariéry délala dojicku.

Pani Bozena je po celé vesnici znama tim, ze pecCe Siroko daleko nejlepsi ,vdolecCky“.
Jedna se o tradicni kolacky z kynutého tésta, plnéné tvarohem a rozinkami, nahore
ozdobené ,,posypkou” neboli drobenkou z mouky, masla a cukru. Tradi¢ni recepturu se
naucila, kdyz ji bylo kolem dvaceti. Zacala chodit vypomahat jedné ,teticce“ z vesnice,
ktera vdoleCky v té dobé pekla. Kromé vdolec¢kl ji pomahala délat i ,balesSe“, coz jsou
placky z jednoduchého kynutého tésta, peCené na sucho na plotne, a daji se jist na
sladko, nebo i naslano. Rikd, Zze recept na vdolecky uz je velice stary, protoze teti¢ce v té
dobé bylo uz pres 50 let. Pani BoZena rada predava své zkuSenosti a o recept se déli.
Postup pfi peCeni je ale zdlouhavy, tésto se musi nékolikrat ,,premisit®, a i kdyz se pece
malé mnozstvi, tak to trva dlouho. PeCe s laskou presné podle starého receptu a s
velkou poctivosti. NeSidi suroviny, coz je mozna ten dlvod, Ze praveé jeji vdolecky, které
maji velikost prave tak na jedno sousto, jsou v okoli ty nejoblibengjsi.

Pani BoZzena ma 3 pravnuky a 4 pravnucky, se kterymi si velmi rozumi. | ve svém véku je
aktivni, jezdi s klubem dichodcl do divadla a na vylety. Ma& rada zvifata, doma ma
papouska Zofku, kterého naugila mluvit. Je pravidelnou navstévnici zdvodd motokar,
kterych se ucastni jeden z jejich pravnuku. Jak sama s Uusmévem Fika: ,Jsem urcité
nejstarsi fanynka na zavodech, ale pokud muazu, tak si zadny zavod nenecham ujit.“



Vék: 60 let

lveta je velmi Cinorody Clovék, energie z ni pfimo Cisi a je studnici ndpadl a
inspiraci. Jak sama frika, jeji nejvétsi hnaci silou byla jeji babicCka, ktera ji v
brzkém mladi nahradila rodice a pomohla s vychovou o 4 roky mladSiho bratra.
Kdyz ji v 17 letech zemrela matka a v 25 letech otec, babicka se k nim na vesnici
pristéhovala a naucila ji lasce k prirodé, hospodareni a vsStipila ji viru v sebe
samu. Dodnes tézi z jejiho pfikladu a rad, zejména pracovni terapie, ktera ji
ustavech pro télesné i dusSevne postizené.

Po studiu na Vysoké $kole banské kratce pracovala v ekonomickém utvaru CKD,
ale po rodiCovské dovoleneé se rozhodla zkusit néco jiného. Bez predchozich
zkuSenosti nebo vzdélani v socialni sféfe se prihlasila do vybérového fizeni na
feditelku domova Bylany a to vyhrdla. To bylo pfed 25 lety a dodnes tam
pracuje. Podarilo se jim otevrit dalsi tri zarizeni, at jiz pro stale klienty, nebo pro
odlehcCovaci péci. Dnes je reditelkou tfi takovych domovid. Maji nékolik stovek
klientl, se kterymi jsou po cely jejich zivot. Vlastné od nich nikdo neodchazi,
jsou takova ,velka rodina.“ Zde ji velmi inspirovala slova jeji babicCky, ze
pracovni terapie je nadevse, takze i kdyz maji klienty nékdy s velmi tézkym
stupném postiZzeni, snazi se, aby byli maximalné zapojeni do béznych dennich
cinnosti nejen kolem sebe, ale i pro zafizeni a také komunitu, ve které sidli.
Klienti pracuji v obci na uklidovych sluzbach, roznosu letakd, v kuchyni Ci
hospodarstvi domova, a ti, ktefi mohou, pracuji samostatné v jinych
organizacich, napf. v prazirné kavy.

Pro rozvoj, nejen svij ale i svych kolegl a rozvoj zarizeni, lveta vyuziva vsech
dostupnych moznosti. Projela domovy témeér ve vSech evropskych zemich a
vyuzila tyto inspirace pro sebe a své klienty. Dnes o téchto uspéSich a
zkuSenostech prednasi na poradach a setkanich fediteld podobnych zarizeni
po celé CR. Ve StfedoCeském kraji ma Uzasné jméno, jejich Domov ma fadu
podporovateld. lveta je hrda na své kolegy, na to, co spole¢né dokazali a moc si
ceni podpory své rodiny, zejména manzela, 2 dospélych synl a radost ji délaji
i dva mali vnuci. Ve volném cCase travi Cas na zahradé a na hokeji, ktery vasnive
sleduje primo na stadionech.
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Vek: 70 let

Eva vystudovala stfedni hotelovou Skolu a poté pfi zaméstnani ekonomickou fakultu. Ma
za sebou pestry profesni Zzivot — pracovala v gastronomii, v jednom zaméstnani méla pod sebou
dokonce 58 restauraci, ucila odborné predmeéty, ma rfadu zkuSenosti jako obchodni zastupce. |
kdyz je v dichodu, stale je velmi aktivni a dosud pracuje 4-6 hodin denné, nyni jako koordinator
v personalistice.

Zije v Celadné s netefi a jeji dcerou. Je 5 let vdova, ma 1 Zenatého syna a vnuka. Stara se o
zvifata a rada a velmi dobfe vafi. Gastronomii se vénovala cely profesni Zivot a stale si udrzuje
aktualni prehled - sleduje bloggery a porady se zamérenim na trendy v gastronomii. Vnima, ze
ve spolecnosti chybi znalost technologii a oSetfovani potravin, coZz ma negativni vliv na chut
jidla. Rada v oboru gastronomie predava své zkuSenosti dal. Déla napriklad zeli, které
nezahuStuje moukou, ale strouhanym bramborem. Je pro ni dllezité Zivotni prostredi,
pfedevSim nema rada plytvani jidlem.

Na Stépana (26. prosince) udrzuje beskydsky zvyk ,no3eni $tésti“. Ozdobi se jedlova vétvicka
a s tou se chodi na ,koledu“ (na navstévy). Darovana jedlova vétvicka se dava napr. za obraz (na
fotografii dole je umisténa na nasténce) a prinasi cely rok Stésti. Za rok se spali, aby ji vystfidalo
nove ,Stésti“

Jeji zivotni motto je neustrnout na tom, co se Clovek jednou naucil, ale oteviené prijimat
zmeny.
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ZdenaV.

Veék: 74 let

Pani Zdena vzpomina na svého tatinka, ktery byl profesorem a vedoucim pracovnikem
zdravotnického vyukového zafizeni. Byl pro ni velkym vzorem a ovlivnil ji v mnoha
smeérech. Sama v prlbéhu své profesni drahy pracovala na vedoucich pozicich a sdili
jednu ze svych zkuSenosti: ,Méla jsem velmi narocného, nékdy az nesnesitelné pfisného
Séfa. Byla jsem mlada, v pozici s velkou odpovédnosti, s dosahem na hodné lidi
a hodnot. Méla jsem pred sebou jedno z dllezitych rozhodnuti a Sla jsem k Séfovi pro
radu. Odmitl mi (asi vychovné programove) radit s tim, Zze jsem tady mimo jiné od toho,
abych rozhodovala. A Ze pocita s tim, Zze dvé z mych deseti rozhodnuti asi budou Spatna.
Zaroven zdUraznil, Ze je moje zodpovédnost véc pripadné napravit, dat do poradku
a hlavné chybu neopakovat.”

Tenkrat jeji rozhodnuti zrovna dopadlo dobre. Ale nikdy nezapomnéla na to, ze s chybou
se do jisté miry pfi rozhodovani pocitd, ale odpovédnost trva. Pfimélo ji to k tomu, ze se
pak snaZila ovéfit své plany, zmény vzdy konzultovat se schopnymi zastupci téch,
kterych se tykd. A rozhodné ji to neodradilo od dalSiho dllezitého rozhodovani. Na
zakladé této osobni zkuSenosti pak pani Zdena pristupovala ke vSem svym podfizenym.

Klicova slova: management, chyba, odpovédnost




Veék: b5 let

Narodil se a vyruUstal LoSticich, které jsou znamé vyrobou tvartzku, coz je velm|
aromaticky syr. Jako maly chtél byt zavodnikem na motocyklech, protoze jeho
otec na motocyklech jezdil plochou drahu. Jako maly kluk s otcem jezdil na
vSechny zavody. Jeho rodina méla autoservis, takze k autim a motocyklim mél
vzdycky vztah. | kdyZz se mu sen stat se zadvodnikem nesplnil, k motocykldm ma
blizko porad, vlastni choppera a €asto s nim jezdi.

Martin vystudoval automobilni priimyslovku a po Skole Sel na vojnu. V pribéhu
vojenske sluzby se ozenil. Od maliCka hral na trubku. Kapelnik, ktery chtél, aby v
hrani pokracoval, mu slibil, ze kdyz bude i nadale hrat, vezme jej k sobé na
odborné ucilisté, kde délal hlavniho mistra. Protoze tata Martinovi umrel hned
po vojne, Sel tedy pracovat na ucilisté. V té dobeé si pfi zaméstnani dodélal
vyuéni list v oboru opravar zemeédélskych stroji a pedagogické minimum na
univerzité Palackého v Olomouci.

Do této doby spadaji jeho zacatky prace s mladymi lidmi. Porad hral i v kapele,
hravali v kostele a na pohrbech, obCas méli néjaké vystoupeni nebo hravali na
lokalnich slavnostech. 18 let délal mistra odborného vycviku. Zaroven mél
zivnost a doma opravoval automobily. Jakmile jeho nadrizeny odeSel do
dichodu a skoncil své plsobeni v kapele, skoncCil v kapele i on a nasel si misto
jako svarovaci technolog, aby mél vice penéz. Jako svarovaci technolog
pracoval 4 roky, nez jej kamarad prfesveédcil, at jde pracovat jako mistr do firmy,
ktera vyrabéla svétla do aut. V dobé krize v roce 2008 se vratil zpét k praci
svarovaciho technologa. Kdyz krize v automobilovém primyslu pominula, vratil
se opét k praci mistra. Kdyz v podniku zaCala reorganizace, byl osloven firmou,
ktera ma vlastni stiedisko s pfiblizné 60 Zaky a ucni, aby se stal vedoucim
odborného vycviku. Prace s mladymi lidmi je podle ngj sice narocna, ale bavi jej
a vidi v ni smysl. A jak sam frika: ,KdyzZ jdu po firmé, prochazim vyrobni haly a
pracoviste, kluci mé zdravi a ptaji se, jak se mam, mam z toho opravdu dobry
pocit.”
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Veék: 55 let

Dan vystfidal za sv(j profesni Zivot fadu pozic, zac¢inal v roce 1990 v karvinském JAKLu
jako asistent vedouciho provozu a pres pozici mistra a vedouciho provozu se vypracoval
na vedouciho utvaru odmeénovani, to se psal rok 2003. Tim zacala jeho celozivotni cesta
v HR, zejména v odménovani. Pracoval na manazerskych pozicich v rlznych
spolecCnostech, v personalistice se pohybuje pres 20 let.

Nejvice ho bavi riznorodost problematiky, Siroka oblast moznosti spoluprace pfri reSeni
pracovnépravnich pripadd s presahem do soukromé sféry, kazdodenni kontakt a
kooperace s lidmi. Vyfadi se na tymové tvorbé a zavadéni HR procesu, jak zcela novych,
tak modifikovanych na firemni podminky. V ramci Svazu personalistt Ceské republiky
realizuje prednasky a podili se na celorepublikoveé aktivité Personalista roku, kde tvofi
hodnotici kritéria. V poslednich letech se zapojil i do pripravy vysokoskolskych
studentl, spolupracuje s Ostravskou univerzitou, kde je tutorem v predmétu
management a je i prisedicim pri zkouskach. Jak fikd, rad se podéli o svoji praxi - u svych
studentl ocefuje zajem, ochotu naslouchat a iniciativu, ptaji se, nestydi se, sdileji své
zkuSenosti.

Jak sam rika, nic nenahradi osobni setkani. Avsak v posledni dobé stale Castéji vyuziva
on-line a digi platformy. Pravé od mladsSich se naucil zapojovani moderni techniky do
Zivota, zlepSil se diky nim v anglictiné a rustiné. Aktualné resi IT personalni softwary a
zde zjistuje, Ze starSi generace jsou jejimi pasivnimi uZivateli, pfizplsobuji techniku svym
dovednostem, a on se snazi jim ukazat, Ze to tak nemusi byt a Ze technika usnadnuje
jejich Zivot. Proto puUsobi jako mentor téchto procesl. Je pfiznivcem celozivotniho
vzdeélavani, stale se zlepSuje v jazykovych dovednostech, digitalnich a pravni oblasti.
Rad se setkava s odborniky z rdznych oblasti, aktivné Ci pasivné se angazuje v aktivitach
klubu, vysoké Skoly a své firmy, prosté se snazi byt soucasti ,,HR rodiny*“.

V osobnim Zivoté se vénuje sportu, rad navstévuje posilovnu a miluje cestovani,
predevsim na dvou kolech - je hrdym majitelem Harley Davidson. Tyto vasné sdili se
svym dnes jiz dospélym synem. Je rozvedeny a se svou stavajici pfitelkyni radi
navstevuji také spoleCenskeé a kulturni akce.
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»,V moji rodiné byli snad vsichni myslivci..“ zaCina své vypravéni pan FrantisSek. Jeho
manzelka, kterd sedi s nami u stolu, se smichem dodava: ,A jéje, tak to se nedozvite nic
jiného, jak zacne o myslivosti, tak uz nemluvi o niCem jiném“. Pan FrantiSek byl
jedinacek, jeho tatinek jej k myslivosti vedl uz od mala. Stejného konicka mél i jeho
dédecek a myslivosti se vénuji i dva z jeho tfi synd, v rodiné to jsou tedy uz 4 generace.
O jednom z nich s pychou v hlase dodava, Zze ma zkousky na hospodare mysliveckého
sdruzeni a ma na starosti planovani stavu zvére a lovu, krmivo, nebo treba pridélovani
pridéld odlovené zvére. Se svym tatinkem od malicka chodil na ¢ekané, nebo na
takzvané ,vyrovky“ a na hony. Rik3, Ze tehdy to viechno bylo mozné, dnes uz je spousta
veci omezena legislativou, takze myslivosti se adepti mohu vénovat az od 15 let.
,Vyrovky“, kdy se k vétvi uvazala sova, ktera slouzila jako navnada na dravce, ktefi v té
dobé byli ,Skodna zvér“ a lovili se, jsou uz dnes kvuli ochrané zvifat zakazané. V 18
letech absolvovali myslivci vécnou zkousku, pred touto zkousSkou museli po dobu 2
mésicl 2x tydné navStévovat kurz a také praxi u mysliveckého sdruzeni, stejné jako
museli mit i praxi na stfelnici a cely rok byt ve funkci ,adepta“. Zkouska samotna se
skladala ze 7 pfedmétl - kynologie, stfelectvi, péce o zvér, nemoci zvére, myslivecké
pravo, obecnd myslivost a v té dobé i politika. U zkousky bylo 7 komisarl, a pokud ji
uspésne slozili, dostali lovecky listek, na zakladé kterého mohli nosit i lovecké zbrané.
Nyni je misto loveckého listku zbrojni prlkaz. Pan Frantisek je ¢lenem mysliveckého
sdruzeni RoStovica a jako Clen tohoto spolku ma na starosti nové “adepty”, o které se
stard a pomaha jim s vyukou a pripravou na zkousky. Dale maji ve spolku i ,Cekatele® -
to jsou adepti, kteri radné slozili zkousky, ale zatim nejsou Cleny sdruzeni a musi
prokazat své schopnosti, aby byli pfijati za rfadné Cleny a mohli vyuzivat vSechny
vyhody clenstvi.

Od mali¢ka méli doma psy, sam je také choval. Ke psim maji velmi silny vztah i jeho
synoveé, kteri nyni chovaji jagteriery a némecké ovcCaky. Mysliveckému psu se fika
»lovecky upotrebitelny pes® a musi mit specialni zkousky. Kromé myslivosti se Frantisek
také vénuje brokove sportovni strelbé a rybari.

Vyucil se zednikem a Fika, Ze zednika délal cely Zivot a i v souCasné dobé obcas jesté
chodi ,,na fusky*.
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Renata vystudovala obor cestovni ruch a sluzby na Slovensku (Vysoka Skola ekonomicka
v Bratislave). Po studiu pracovala 4 roky v rodném Frydku-Mistku v podniku Beskydské
hotely a restaurace na kontrolnim oddéleni. Uvédomila si, ze pro kvalitu svého Zivota
potrebuje mit smysluplnou praci, odpovidajici odménu a moznost vlastniho planovani a
Fizeni ¢asu. To byl jeden u hlavnich divodu, pro¢ po rodiCovské dovolené vyuzila
pfilezitost zacit podnikat. Firma se zabyvala obchodni Cinnosti (pfedevSim prodejem
interiérovych tapet a celym sortimentem s tim souvisejicim) a sluzbami. Casem se
rozrostla na 15 zaméstnancld a externich spolupracovnikd. Po 15 letech fungovani
zahdjila Renata spolupraci s maklérskou firmou, kde byla zaméfena na vedeni tymd,
odpovédna za vykon pracovnich skupin a zaskoleni novacku. Tento krok znamenal posun
a prechod do sektoru financnictvi a pojistovnictvi, ve kterém plsobi dosud. Kromé
externi odborné spolupréace v oblasti pojisténi, uvérld hypoték a dalSich nebankovnich
produktl, plsobi v poslednich 13 letech predevsim jako lektorka vzdélavani dospélych a
trenérka obchodnich a prodejnich dovednosti.

Déla to, co ji bavi — je pro ni dllezita pestrost pracovnich ¢innosti, ¢asova nezavislost a
svoboda. Ma 2 dcery, jednu vnucku a se svym partnerem zije uz 30 let. Do lonského roku
navic jejich uzsi rodinku doplnovali 15 let dalsi dva zvireci ¢lenové — kocka a pes @ .
Ocenuje odvahu a rozhodnost mladé generace vycestovat za zkuSenostmi za hranice,
tyto aktivity byly v dobé jejiho mladi velmi omezené. U svych dcer vidi, Zze pro mladou
generaci neni problém jet do zahranici za praci. Jako vyhodu mladSich vnima jejich
jazykovou vybavenost, otevienost a velkou toleranci vic¢i odliSnostem. Pro vzajemny
vztah mezi generacemi je podle ni dulezity zdjem o toho druhého, tolerance k
odliSnostem, ochota vzajemné si naslouchat a zaroven volit vhodnou formu komunikace
(tj. ,mluvit jazykem jejich kmene®).

Renata sama od détstvi rada cestuje, hodné Casu travi na cestach soukromeé i pracovne.
Drive travila vice Casu tvorivymi cinnostmi (pleteni, Siti, malovani), ale v posledni dobé
na to nema prostor. Radéji volny ¢€as travi s rodinou, vnuckou, s prateli, aktivhé v pfirodé
nebo, kdyz se podari, i jen sama se sebou (pfipadné dobrou knihou) a tim vyvazuje
naroky na komunikativnost v praci.

Klicova slova: rodina, pratelé, pfiroda, cestovani, prace, seberealizace, podnikani,
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Nada je priznivkyni celozivotniho vzdélavani. Pidvodné vystudovala vysokou Skolu
ekonomickou, nyni si doplnhuje své praktické zkuSenosti z oblasti socialnich sluzeb o
teoretické. Loni tedy uspésné zvladla bakalarské studium na zdravotné socialni fakulté
a pristi rok bude dokon€ovat magisterské studium oboru socialni pracovnik.

Jeji profesni draha zacala v rodinné firme, kde méla na starosti vSe od ucetnictvi, HR
po kvalitu. Nyni pracuje uz 15 let jako reditelka pro personalni fizeni v socialnich
sluzbach - pod jejim vedenim organizace vybudovala nékolik domovu pro seniory a
gastroprovozl. Vysoké pracovni nasazeni zvlada i diky manzelovi, ktery zajistuje vSe
potifebné pro organizaci domacnosti a rodiny. Letos budou slavit 37. vyroci svatby. Ma
dvé dospélé déti a dveé vnucky. Rodina je pro ni zaklad, pravidelné organizuji slavnosti
pro SirSi rodinu.

Je presvédcena, ze kdyz ma Clovek sen, ma za nim jit. To se ji podarilo a s manzelem si
koupili vinny sklipek, kde relaxuji a travi volny €as. Dobfe zapadli mezi sousedy, kterym
pomahaji na vinohradé. Je to pro ni druhy domov, kde ma pocit svobody.

ZkuSenosti ji naucily, Zze je dllezité, aby personalisté byli ve vedeni, podileli se na
strategiich a vizich a mohli véci prosazovat. OsvédcCilo se ji davat zaméstnancim
volnost, aby si procesy nastavovali sami, protoze pak prichazeji s napady.

Spolupraci s mladSimi lidmi vnima jako obohacujici, je to pro ni moznost ziskat jiny uhel
pohledu.

Klicova slova: HR, celoZivotni vzdélavani, socialni sluzby
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Veék: 66 let

Pan Ladislav se do vesnice, kde bydli, pfizenil. S manzelkou a rodinou syna bydli v
rodinném domeé s velkou zahradou v malé vesniCce na upati Bilych Karpat. M&a 5 déti a 4
vnuky. Jako mlady se vyucil potrubarem. Tato profese se dnes jiz neuli a zamérovala se
na praci s velkymi potrubnimi systémy. | kdyz se vyucil potrubarem, témer cely Zivot
pracoval jako Fidi€ na dispecinku v zelezarnach, kde se délaly ocelove tazené trubky.
Prave tady mél kamarada, ktery jej pred 10 lety pfivedl ke vCelarstvi. Vzpomina si, jak
jeho dédecek vzdycky o vcelarstvi fikaval: ,Jestli se chceS nadélat, porid si vinohrad,
jestli se chces$ nalezet, pofid si v€ely.” Jeho kamarad v praci o svém koniCku neustale
nadsSené vypravel, takze jej napadlo, ze si pofidi vCely také. Nejdrive si koupil ,,dymak®.
Jedna se o zarizeni které slouzi k vykurovani vCel. Pak si poridil prvni vCelstvo.

V soucCasné dobé ma asi 20 vCelstev a v kazdém z nich je 20 - 50 000 vcel. VSe ohledné
vCelarstvi se ucCil bud od kamarada, nebo sam, metodou ,pokus-omyl“. VCely mu
kazdorocné vyprodukuji kolem 300 kg medu. Prace se staCenim medu a jeho pfipadny
prodej je ale jeho nejméné oblibena Cinnost. Nejradéji ma péci o vCely a pozorovani
jejich bé&Zného Zivota v ulech a kolem ulll, které ma na zahradé. Rikda, Ze véely nejsou
zadna mirumilovna stvoreni a svoje uly si velmi haji. Kazdou cizi vCelu, ktera se do n¢gj
dostane, bez milosti zabiji. Na vcCelare jsou dokonce agresivnejsi, nez na ostatni lidi,
protoZze maji jeho pach spojeny s tim, Ze jim naruSuje prostor a vybirda med. VCely maji
velmi citlivy ¢ich a musi byt velmi opatrny, aby je nerozdrazdil, v€ely nesnaseji napriklad
zapach benzinu nebo rfedidel.

Kromé medu, ktery pridava i do kvasu na slivovici, vyrabi alkohol, kteremu sam fika
,Vvickovica“. Jedna se o silny alkohol, kdy ve slivovici nebo vinovici nechava macerovat
,Vicka“ od plastvi s medem. Alkohol tim padem obsahuje propolis a také nezaménitelnou
vlni a chut medu, i kdyZ neni sladky. Svoje znalosti predava ¢tyrletému vnukovi, kterého
vCelarstvi zatim velmi bavi.



LibuSe se narodila a vyrlstala na malém méstecku na Vysociné. Od mali¢ka chtéla byt
ucitelkou. Vzhledem k tomu, Ze jeji rodi¢e nebyli &leny KSCM, na vysokou Skolu se dostala
pouze na dalkové studium na obor specidlni pedagogika. Pri studiu pracovala jako
ucitelka ve zvlastni Skole a poté jako vedouci pro mimoskolni zajmovou cCinnost na
stfednim odborném ucilisti. Po materské dovolené nastoupila na vysnéné misto ucitelky
na zakladni skole. | kdyz v prabéhu zivota od ucitelstvi ,utekla“ a pracovala chvili na Uradu
prace, odbor socialni péce, nebo jako vedouci denniho centra aktivit pro osoby s
mentalnim postizenim ¢i jako specialni pedagog v pedagogicko-psychologické poradné,
nakonec se vratila k ucitelstvi.

Jeji velkou laskou a vasni je psani. | kdyz pocatky jeji tvorby spadaji do obdobi
stfedoskolskych studii, psani se zacCala vénovat intenzivngji, kdyz ji bylo 42 let a
vyrovnavala se tak se smrti otce. Psanim poezie se i nyni vyrovnava se svymi emocemi a
pocity — piSe, kdyZz ma radost a pocit Stésti, inspiruje se i v tézkych Zivotnich situacich.
Kromé poezie napsala pohadku pro déti Kopretinka Aninka. Dlouhou dobu prispivala na
webovém blogu novin IDnes. O psani do novin fikd, ze to bylo velmi jednoduché. Staci se
zaregistrovat, pfi psani splnit zadané podminky, co se tyka rozsahu a nevhodného
obsahu. Ted tam sice svymi Clanky, fejetony a komentari neprispiva, ale blog pry funguje i
dnes. Pokud clanek nékterého autora ¢tenarfe nebo redakci zaujme, dostane se mu dalsi
publicity. Lidé mohou na blogu k ¢lanku davat svoje nazory nebo hodnoceni a autor tak
dostava zpétnou vazbu k tomu, co piSe. Vysla ji kniha Ve stinech za zrcadlem aneb o
zivoteé s psychodzou, jejiz je spoluautorkou — vypravi zde pribéh jedné své znamé, ktera se
potyka s timto onemocnénim. Mezi jeji dalsi spisovatelské poCiny patfi kratsi roman Na
houpacce mezi dluhy a laskou, ktery je mozné najit na jejim webu, a pravé dokoncuje

A let!. Inspiraci jsou ji pribéhy lidi z jejiho okoli.

Stale zije s manzelem ve stejném meésteCku na Vysociné, kde se narodila, ma 2 syny a
jednu vnucku. Cely Zivot ji provazi prace s lidmi, at uz jsou to déti, nebo dospéli, kteri jsou
v nejake tizivé situaci a potrebuji pomoci. Mezi jeji koniCky patfi kromeé psani takeé zahrada,
divadlo a argentinské tango.

Klicova slova: pedagogika, psani, blog, romany, zahrada




Narodila se jako nejstarSi ze 4 déti a to ovlivnilo cely jeji zivot. Od maliCka se
musela o neékoho starat, nejdrive o sourozence, pak o psy, déti a nakonec
manzelovu maminku. Jako mala si prala vystudovat ucitelstvi, ale to se ji
nepovedlo a vyucila se elektromechanikem, protoze to si ,strana a vlada prala“,
a cely Zivot se tomuto povolani vénovala. Na svlj sen pracovat s détmi ale
nezapomnéla. Kdyz se ji narodily obé dcery, zacala se vénovat détskym
krouzkim, vedla oddily ZRTV (cvi¢eni) a také pomahala v krouzku modelaru.
Modelarstvi, zejména letadel, bylo jeji velkou vasni od 12 let, v modelarském
klubu se také seznamila se svym budoucim manzelem.

Velmi rada vzpomina na svého vedouciho, pana Rasku, bratra skokana na lyzich
Jifiho Rasky. Casto také jezdila na détské tabory jako kucharka.

Pro pani Inku, jak ji vSichni fikaji, je nejdalezitéjsi jeji velkd rodina, je tmelem
rodinnych vazeb a kazdoro¢né porada radu akci, kde se schazi Siroka rodina, coz
dnes Cita vice nez 50 lidi. Jeji koniCky z détstvi ji neopustily, a i kdyz uz
nemodelari, Sikovnost a zdjem o ruéni prace ji zGstaly. Stale néco vytvari, Sije,
vénuje se aranzovani a zahradniCeni, zejména kyticky jsou jeji vasni. Je také velmi
aktivni v mistni komunité, vice nez 40 let plsobi jako predsedkyné mistni
organizace Svazu zen a jako mistopredsedkyné okresni rady této organizace. V
ramci této aktivity poradaji mnoho akci, zejména pro déti a seniory, détske dny,
karnevaly a plesy nebo ,Skvareni vajeCiny“ (smazeni vajec). Pote, co se stala
duchodkyni, zapojila se do prace kulturni komise, kde pUsobi jiz tfeti volebni
obdobi. Zde se vénuje pfedevsim détem, je napfiklad porotcem détské pévecké
soutéze Slavicek, a seniorlim, kdy spoluporada kazdomeésicni setkani senioru.

Jak fikd, v ddchodu neni zadny volny €as, vSechen ji vypliuje zahrada, jeji dvé
vnucky, pes, cestovani a vSechny aktivity, kterym se vénuje. V posledni dobé si
pfidala studium univerzity 3. véku a kurzy Mozkového joggingu. Protoze dfive
cestovat nemohla, vynahrazuje si to nyni, za 12 let v dichodu stihla procestovat
témer vSechny staty Evropy. S nemocemi bojuje cvicenim, vylety do hor a
zejména svou neutuchajici energii, optimismem a chuti do zivota.

Klicova slova: rodina, pomoc druhym, energie, zahrada, cestovani




Veék: 59 let

Pan Pavel je Clovek, ktery to v Zivoté nemél vzdy jednoduché. Na jeho Zivotni cesté
se podepsaly rodinné souvislosti: déda zivnostnik, otec antikomunista, stryc
emigroval do Némecka. Narodil se v Jeseniku rodi¢lm, ktefi mohli diky svému
plvodu vykonavat jen délnické prace, a proto nepatfili mezi movité ani
podporované rodiny. Ma dvé starsi sestry. Na svou rodinu je velmi fixovany -
podporuji se, s maminkou se stale Casto setkavaji, i kdyz ziji vice néz 150 km od
sebe. Po zakladni Skole mél Stésti, ze nemusel na ucilisté, ale bylo mu umoznéno
studium na stredni Skole. Vyhlédla si ho totiz pfimo reditelka gymnazia, kdyz
vidéla, jak v ramci volejbalového klubu trénoval mladsi kluky, a prohlasila, ze musi
nastoupit do nové oteviraného oboru vychovatelstvi, coz byl novy projekt
ministerstva Skolstvi na zvySeni poctu uciteld. Jenze ve 4. roCniku studia doslo
opét ke zménam a studentim nebyl pfiznan statut, ktery byl na za¢atku studia
zminén. Pavel tedy nemohl zacit pracovat jako vychovatel. Namisto toho zamifil
na vojnu, kde se dostal k pohrani¢nikim jako kynolog. Tehdy zvazoval emigraci,
jenze prevazila starost o rodinu a zistal.

Po vojné se ozenil a narodil se jim prvni syn. Nastoupil do zaméstnani v rudnych
dolech jako déli¢ hutniho materialu, po asi 3 letech musel ze zdravotnich divod
této prace nechat. A opét mél Stésti, novy podnikovy feditel mu nabidl misto
vychovatele na podnikovém ugcilisti, kde plsobil do revoluce v roce 1989. Po ni byl
podnik zruSen, misto vychovatele také a pan Pavel zacal poprvé podnikat. | kdyz
mu tohle podnikani nevyslo, nerezignoval a zalozil dalsi spoleCnost, tentokrat v
oblasti chemie do domacnosti. Letos slavi 25 let od jejiho vzniku a rozsifili
plsobnost do oblasti pramyslové chemie.

Po revoluci se rozpadlo prvni manzelstvi, Pavel se prestéhoval do Prahy, po par
letech do Ostravy. Tam se seznamil se svou druhou Zenou, se kterou ma dva syny
a prestéhovali se na Hukvaldy. Pan Pavel je Cloveék, ktery se neboji ozvat, jde si za
svym, a tak nevahal a pfijal nabidku vstupu do mistni politiky jako radni a pUsobi
také v mistnich spolcich Sdruzeni rodi¢t pfi ZS a MS Hukvaldy a je pfedsedou
Skolské rady. Tak se uzavrel kruh, ktery nastoupil v détstvi, opét se vénuje Skolstvi
a podpore déti. Pan Pavel je velkym sponzorem mistnich aktivit na Hukvaldech,
neni akce, na kterou by jako sponzor neprispival.
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Narodil se v roce 1951, bydlel s rodici, mladSim bratrem a babi¢kou v rodinném domku
na vesnici. Doma musel pomahat s malym hospodarstvim, na zahradé a na poli.

V Sesti letech nastoupil do prvni tfidy a po absolvovani zakladni Skoly zacal studovat
Stfedni prumyslovou Skolu elektrotechnickou v Ostravé Vitkovicich. Po maturité
nastoupil do prace v byvalém NHKG (nyni Liberty Ostrava) ve vyrobé kysliku na
tfisménny provoz. V roce 1990 byla dostavéna nova kyslikarna ve Vratimové a tam
prestoupil do firmy ODRA GAS na pozici mistra, kde pracoval az do roku 2013, kdy pro
zdravotni problémy odeSel na nemocenskou a v roce 2014 do dichodu.

S manzelkou maji tfi dospélé déti a Sest vnhoucat. Bydli v rodinném domé na vesnici.

Jeho celozivotnim konickem byl motocykl, na kterém rad nejen jezdil, ale také umél
motorku opravit. Od 20 let hral zavodné kuzelky za UNII HLUBINA a byl mnohokrat
vyhlaSen nejlepsSim hracem a pozdéji byl vzorem pro mladsi spoluhrace. Kuzelky hral cely
Zivot az do dichodu. Vénoval se také fotografovani. DalSim jeho konickem bylo kutilstvi,
opravit umeél vSechno.

V dnedni dobé uz se svym koni¢kdm nemduze ze zdravotnich dlvodd vénovat. Dosud
pracuje na zahradé, drive se vénoval se péstovani ruzi, nyni péstuje hlavné zeleninu.
Jednou tydné navstévuje v Mensané v Ostravé Centrum trénovani paméti, aby si udrzel
pamétovou kondici.

Klicova slova: primysl, kuzelky, zahrada, kutilstvi, pamét
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Vék: 63 let

Jarda se narodil v Opavé, ale cely svUj Zivot Zije v Dolnim BeneSové pobliz Opavy. Jeho
mamince bylo 18 let, kdyz se ji narodil a pak prisli na svét jeSté dva mladsi sourozenci, bratr
a sestra. Dnes Zije jen sestra a maminka, ktera je dodnes velmi vitalni a energicka dama.
Jarda to zdédil po ni. Je nadSenym sportovcem, se svymi prateli a partnerkou nékolikrat
rocneé jezdi na hory, kde se vénuji turistice a lyzovani. Z détstvi rad vzpomina na prababicku,
ktera s nimi Zila a naucila ho hodné o praci na zahradé, kterou s nadSenim vykonava dodnes,
povazuje to za dobry protipdl své duSevni prace. Kromé prace na zahradé rad pracuje
manualné, je zru¢ny kutil, rekonstruoval svépomocné dim, a dodnes si veSkeré opravy
dokaze sam udélat. Je vyucen elektrikafem, poté absolvoval na VSB hornicko-geologickou
fakultu a po Skole plsobil na banském projektu. Diky nému se jiz za éry komunismu dostal
do svéta, ucastnil se tfeba projektu ve Venezuele, diky tomu se ucil i Spanélstinu. Tou jiz
sice moc nevladne (ma v planu, ze v dlchodu ji ozZivi), ale anglicky hovofi skvéle, Cte
odborné historické knihy v originale.

Rad cestuje, nejen za zabavou a sportem ale také za svou dcerou, ktera jiz nékolik let Zije v
Norsku. Ma rad adrenalin a to od vojny, kde absolvoval 15 seskokl padakem. Dodnes miluje
jizdu na lyzich ve volném terénu.

Poslednich 30 let plsobi v oblasti financi, nejdfive vice nez 10 let v bankovnictvi a
poslednich 15 let v osobnim finanénim poradenstvi. Pfi svém pulsobeni v Komeréni bance
dostal moznost Skolit své kolegy na téma kvalita bankére a jeho osobni rozvoj. Pak se
pfesunul do soukromeé sféry, kde se stal Skolitelem EFA, coz vykonava dodnes. Od roku
20009 je lektorem ekonomickych témat ve vzdélavacim institutu Petr Otdhal a.s. PUsobi také
jako lektor MBA studia a lektor SPCR z.s. Jeho vize a sen je vzdélavat v tomto tématu mladé
na Skolach a predevsim seniorskou generaci.

Jarda je duchem velmi mlady a pokrokovy, moderni technologie a trendy mu necini zadné
potize. Sam se neustale vzdélava a tési ho, ze diky svému véku ma velmi rozsahlé
zkuSenosti, které muze svym studentdm predavat.

Jeho osobnim mottem je: ,Nedélat zaveér podle toho, jak druhy vypada.“ Coz zejména plati
pro dnesni mladé.
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Vék: 69 let

Pan FrantiSek se narodil v malé vesniCce Tasov na jihu Moravy. Sam o sobeé rika, ze je
nejdfive ,Tasovjan“, poté Moravak, pak Cech a nakonec Evropan. Vztah ke své vesnici si
vybudoval pomeérné mlady. Pro mistniho archeologa prochazel se svym bratrem okolni
pole a hledali historické ,poklady®. Vesnice patfi mezi nejstarSi v Sirokém okoli, jeji
pocatky se datuji do 13. stoleti. Byla na hranici mezi Uhrami a Moravou, takze okoli Casto
trpélo najezdy Turkd, vedly tu kupecké stezky. S bratrem nachazeli pazourky, hroty Sip0,
drobné mince i predmeéty denni potreby. Pokud jejich nalezy byly kompletni a
neposkozené, mistni historik jim za né platil. Bratfi si tak mohli financovat svého konicka,
kterym byli zavodni posStovni holubi, nebo mladické ,neplechy®, jako nakup diabolek Ci
cigaret. Pan FrantiSek se vyucil v oboru slaboproudé elektriny, zaméril se na opravy stroju
a pristroji. V prabéhu své kariéry pracoval jako udrzbar v rliznych firmach. Vzpomina na
prihodu, kdyz nastoupil na oddéleni udrzby Vyrobniho druzstva invalidl a jedna z Ufednic
se ho zeptala:,,S ¢im jsi tady? Ruce i nohy mas, tak to tu musi$ byt s hlavou...“

Manzelka pana Frantiska byla ucitelka, a kdyZ se jim narodil syn, pan FrantiSek se rozhodl,
Zze skonc¢i u firmy, kde byla jeho prace spojena s cestovanim a Cekala jej prace v Rusku,
Syrii nebo Libanonu. Jeho otec také pri praci hodné cestoval a on se rozhodl, ze chce byt
se svym synem doma. Mistni obCané ve vesnici jej presvedcili, at kandiduje do obecniho
zastupitelstva. Stal se z n€j mistostarosta a po osmi letech starosta. Tuto praci vykonaval
na plny Gvazek dal3ich 18 let, az do ddchodu. Rikd, Ze ,starostovani“ pfijal proto, Ze chtél
na svou vesnici byt hrdy a bavilo jej zafizovat rtzné véci pro vesnici i pro lidi. | kdyzZ je
vesnice malda, neznamena to, Zze by méla byt zanedbana. Podle néj maji byt mistni lidé na
co hrdi. Vypocitaval, co se za dobu jeho pUlsobeni ve vesnici zménilo — nova kanalizace,
Cisticka odpadnich vod ve spolupraci s dalsimi dvéma vesnicemi, nové cesty, kompletni
rekonstrukce mostu pres riCku VeliCku, prvni kruhovy objezd v okrese, nove verejne
osvétleni, tepelné Cerpadlo v mistni materské Skole, nova stfecha na kapli i obecnim
uradu, rekonstrukce kulturnino domu, vytvoreni turistické ubytovny z byvalé Skoly,
tenisové kurty, détska hristé, nové zastavky a lavicky s odpadkovymi koSi, nova obecni
knihovna nebo rozhledna na blizkém kopci RadoSov... Jak sam Fika, musel se naucit vSe o
hospodareni obce, tvorbé rozpodtl a verejné sprave, nejvice hrdy je ale na to, ze za dobu
svého puUsobeni splatil vSechny obecni dluhy a uUrfad svému nastupci po odchodu do
dichodu predal v poradku s nemalym zUstatkem na uctu. | po dobu svého plsobeni jako
starosta se nadale vénoval mistni historii, znovu zavedl mistni kroniku, jezdil do zemského
archivu a snazil se vyzdvihnout historii obce a pfilakat turisty. Obec patfi do mikroregionu
Hornacka a lezi na upati bilych Karpat, takze je zajimavym vychozim bodem pro
cykloturistiku nebo agroturistiku, v okolnich vesnicich jsou vinice. Pan FrantiSek ma 2 déti
a 3 vnuky. Je v dlichodu, ale dosud se vénuje oboru, ktery vystudoval. M&a malou firmu na
elektroinstalace a opravy elektrospotfebiCl, pry mu ted na to konecné zbyva néjaky cas,
ktery pfi ,starostovani“ nemeél.
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Vék: 60 let

Hana vyrUstala na vesnici jako jediné dité starSich rodi¢ld. Oba pracovali v
zemédélstvi. Maminka se starala o kravy a tatinek o koné. Tatinek hodné Cetl, mél
velky prehled, a dokonce platil své dcefi soukromé hodiny angliCtiny. Hana vzdélani
vzdy brala jako svou touhu a zodpovédnost. ,Ja se staram o obZivu, ty se starej o
znamky,“ to byla mamincCina vychovna véta. V 70. letech bylo jeSté bézne, ze déti z
krestanskych rodin nesmély studovat obor, ktery si vybraly. Hana meéla vSak Stésti na
laskavé ucitele, diky jejich pristupu studovat mohla. Nejdfive gymnazium, poté
Pedagogickou fakultu, ale tu kvUli véku rodicl studovala dalkové. BEéhem studia se
vdala, stala se maminkou dvou déti. Manzel pomahal s péci o rodiCe i se studiem.
Bohuzel zemrel, kdyz détem bylo 10 a 12 let.

Ve 40 letech odeSla ze Skolstvi a nasledné pracovala 16 let v bankovnictvi a
pojistovnictvi. Pfed 3 roky se k profesi ucitelky na zakladni Skole vratila a déla ji to
radost. Pfi praci s détmi ji pomaha humor a otevrienost pfi pfedavani zkusenosti, déti
uci predevsim vzajemné ucteé a vazit si Zivota.

Hana Zije ve stfednich Cechdch v opraveném domé po rodicich. Rika, Ze se vratila ke
kofendm. Volny Cas rada travi s vnoucaty. Stejné jako své zaky je uci lasce k pfirodé
a zviratim. Hezky v praxi. VSichni pomahaji s péci o malé stado ovci, slepicky, ko¢ky a
psa. Zvifata prinaSeji do zivota radost. Starost ji déla boj s klirovcem v lese, ktery také
zdédila po rodicich. Sbira lécCivé byliny, vyrabi ¢aje a tinktury. Smysl vidi v navratu k
»selskému rozumu“, jednoduchosti a v lidové moudrosti. Jako dulezité pro sblizovani
generaci vnima Cas straveny spolecnou praci a tvorenim (napf. Siti, vareni, v€elareni),
coz je pro Hanu velmi dulezité.



Veék: 59 let

Pavel vystudoval gymnazium a poté pedagogickou fakultu, obor télesnd a obcCanska
vychova. Pozdéji pfi zameéstnani zakonCil statni bakalarskou zkouskou obor podnikovy
management na ekonomickeé fakulté. Svou profesni drahu zacal jako ucitel, poté 8 let
pracoval na radnici ve Frydku-Mistku jako starosta a jeden rok jako reditel v bance.

Od roku 2000 se Zivi jako lektor kurz( pro dospélé v oblasti mékkych dovednosti,
komunikace, prezentace, managementu, obchodu apod. Je certifikovany kouc. TFi roky
pracoval take jako vykonny reditel, kde wvyuzil své zkuSenosti s rozvojovym
managementem.

Ma 7 déti (nejmladSimu je 17 a nejstarsi dceri 38 let) a 8 vnoucat. Volny €as s détmi travil
sportem. Je pro néj rodiCovskou satisfakci, Zze jeho déti spolu vychazeji a témer kazdy
vikend se rodina setkava. Aktivné se zapojuje do akci pro farnost — trénuje a povzbuzuje
lektory, podili se na organizaci manzelskych vecerl a akci pro farniky. Kazdoro¢né se
svymi 3 prateli absolvuje péSi pout na Velehrad, chodivaji tak pravidelné z rlznych mist
uz 15 let. Jejich pout miva rdznou délku, nékdy usli i pres 150 km.

Je pro néj dllezité o vécech jen nemluvit, ale skutec¢né je délat — byt uzite¢ny a
prospesny. | proto zacal v roce 2016 pracovat jako dobrovolnik v hospici, kde si kazdy
tyden povida a travi €as s lidmi na odchodu z zivota.

Smysl vidi v komunikaci a vztazich. Jako podstatné vnima vzajemné naslouchani, kdy se
mladi u€i od starSich a naopak. Déti ho nuti neustrnout a premyslet i o vécech, kterym
by jinak mozna nevénoval pozornost.
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Pan Jan cely zivot Zije v malé vesnici na Slovacku na Jizni Moravé. Pochazi ze tfi
sourozencl. Jeho tatinek pracoval na montdzich a byval cely tyden pry&, celou
domadcnost, pole a dim méla na starosti jejich maminka. | tak ale méli maly vinohrad, pole
a starali se o spoustu ovocnych stromU. Jako maly chodil se svymi sourozenci sbirat
Svestky spadlé ze stromu, které byly na pomezi poli v zahradé. Vzpomina na ,,gulovacky®,
coz byly malé kulaté modré Svestky, které byly velice sladké. A podle jeho dédecka to
byla ,zasmazka do kvasu“. Byla to jejich nejméné oblibena Cinnost. Posbirané Svestky se
sypaly do dubovych nebo jasanovych kadi. Tam se nechavaly kvasit az do doby, nez se
dostaly do takzvaného ,mrtvého bodu“, kdyz uz dale nekvasily. Pokud bylo teplo, tak
kvaseni probihalo lépe. Cim sladsi ovoce a del3i doba kvaseni, tim mensi zbytkovy cukr v
ovoci zUstal. Po vykvaSeni se objednala palenice a kvas se odvezl vypalit. Domaci koralka
meéla kvalitu podle toho, jak kvalitné byl pripraveny kvas. Nejhorsi bylo, kdyz zacalo tzv.
»,octoveé kvaseni”, kdy misto lihu vznikl ocet, coZ se nejCastéji stava u letniho ovoce, nebo
kdyz se proces kvaSeni prerusil. Cely proces je alchymie - znalosti chemickych proces(
predal jeho tatinkovi jeho dédecek a jeho tatinek to pak postupem Casu predal jemu. Pan
Jan tuto zkudenost a znalosti pak predal i svym détem. Rikd, ze i kdyz zkuSenosti pfedal,
tak mladi si radéji koupi alkohol v obchodég, protoze vyroba domaci palenky je Casové
narocna a ceny za palirnu jsou nyni vysoke.

Kazdy, kdo déla domaci palenku, ma svij postup a techniku. Pan Jan déla kvas pouze ze
Svestek. Jak rika, nékteri péstitelé otrhavaji i stopky a ovoce vypeckovavaji nebo dokonce
pridavaji cukr. Podle néj je nejlepsi, kdyZ je ovoce prirozené sladké, a ,,ma dost slunicka“,
protoze pridani cukru podle néj snizuje vyslednou kvalitu Svestkoveé koralky, které se rika
slivovice.
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Pan Jifi pochazi z malé vesnice na Hané. Maminka byla délnice a tatinek pracoval jako
hornik. Po valce si tatinek doplnil vzdélani na primyslové Skole a zaCal pracovat jako mistr
na chromovné. Pan Jifi se vyucil elektrikafem, aby umél femeslo, a po absolvovani
zakladniho vojenského vycviku nastoupil do prace jako elektrikar. V praci mu ale na zakladé
pracovnich vysledkl a pristupu k praci nabidli moZznost dodélat si na gymnaziu maturitu.
Firma mu umoznila intenzivni ro¢ni studium. Po uspéSném vykonani maturitni zkousky
slozil i pfijimaci zkousky na vysokou Skolu a vystudoval uspésné psychologii. Po celou dobu
svého studia mél podporu firmy, ktera mu nasledné umoznila praci na personalnim
oddéleni, kde se po dalSich dvou letech vypracoval na pozici vedouciho.

V pribéhu své profesni drahy se vzdy pohyboval v oblasti lidskych zdroji a pusobil jako
personalni manazer. Prace s lidmi jej bavila a byly pro néj dulezité pratelské a kamaradské
vztahy na pracovisti. Diky zkuSenostem, které ma v personalni oblasti, zacal kolem roku
2000 spolupracovat se spolecnosti Trexima na tvorbé Narodni soustavy povolani
a nasledné na tvorbé& Narodni soustavy kvalifikaci. Tato spoluprace vydustila pak
ve spolupraci s Narodnim Ustavem pro vzdélavani (nyni Narodni pedagogicky institut CR),
kde zastreSoval i funkci predsedy Sektorové rady pro lesni hospodarstvi. | kdyZ nyni uz je
v dlichodovém véku, porad zde pracuje a momentdlné ma na starosti projekt Upskilling,
kde je krajskym koordinatorem. Jeho prace spociva v propagaci projektu a Narodni
soustavy kvalifikaci. Podporuje vznik novych autorizovanych osob, zastieSuje komunikaci
s firmami, ufadem prdace a dalSimi subjekty jako jsou stiedni Skoly, Hospodarska komora
nebo Svaz primyslu a dopravy. Cely svUj profesni zivot se tak neustale vénuje vzdélavani
dospélych a pravé diky plsobeni v Néarodnim pedagogickém institutu CR je tak
propagatorem konceptu celozivotniho vzdélavani.

KliCova slova: celozZivotni vzdélavani, vzdélavani dospélych, Narodni soustava kvalifikaci
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Ludmila vystudovala Stfedni ekonomickou Skolu v Opavé presné pred 50 lety. Jeji prvni
prace byla na posté, ale po rodiCovské dovolené zacCala pracovat v administrativé jako
ucetni. Firma, pro kterou pracovala, se preprodavala majitelim a stéhovala, ona sama
vSak zUstavala na stejné pozici. Posledni majitel zacal mit finanéni problémy, tak praci
ukoncila. Byla to pro ni ndaro¢na predstava tfi roky pfed odchodem do dlichodu ménit
zameéstnavatele, ale to se ji brzy povedlo a nasla si zase praci jako ucCetni. Zaroven se
starala o Ucetnictvi mistnimu spolku zahradkar(, v ¢emz pokracovala i po odchodu do
penze.

V dlchodu ji zpoc¢atku chybéla prace, ale zahy si nasla nové aktivity. Studuje Univerzitu
tfetiho véku v Ostravé. Zacala malovat portréty tuzkou. S okruhem zndmych zpiva a
obcas vystupuji prfi riznych pfilezitostech jako napf. Vanoce. Chodila také cvicit, oviem
hlavni cviCitelka si zlomila nohu, tak aby se toto zdravotni cvi€eni udrzelo, zaCala cviceni
veést sama. Zajima se o kulturu — rada Cte, chodi na koncerty a do divadla.

Ludmila ma tFi dospélé déti a 6 vnuk( a vnulek, se kterymi rada travi volny &as. Zije s
manzelem na venkové na Opavsku. Ma rada tradice, které se na vesnici porad uchovavaji:
napfr. na ,Smigrust® (Velikono¢ni pondéli) chlapci polévaji divky vodou a Slehaji ,tatary“
(pomléazkou), aby byly zdravé. Divky za to chlapclm davaji ¢okolddova nebo malovana
vajicka a muzlm ,Stamprlu“ (sklenicku alkoholu).

Klicova slova: ucetnictvi, cvi€eni, volno€asové aktivity, Velikonoce
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Veék: 63 let

Darinka je ucitelkou biologie a botaniky. Celou svou kariéru pracovala ve
Skolstvi. VyucCovala radu generaci zakd a studentu. Jeji zvédavost a védecky
zpUusob mysSleni ji vedly k tomu, ze ve zpUsobu vyuky vzdy zavadéla nové
pristupy. Je rychla a obratna pfi uvadéni ndpadl do praxe. Prfi vyuce vzdy
pouzivala nejmodernéjsi technologie, a tak se da rict, ze ve tride vyuzila vSe
od videorekordérl az po virtualni realitu.

Angazuje se v poskytovani pécCe o rostlinku, které se ve slovinstiné nazyva
“ziCe grobeljnik”. Je to drobna rostlina se zlutymi kvéty, ktera roste pouze v
Zi¢i u zi¢ského kartuzianského klastera.

Ma 4 dcery a 5 vnoucat. Rada vari a pecCe. Jeji tajnou prisadou pri peceni
“potice” (slovinského pecCiva z kynutého testa s orechovou naplni) je trocha
mleté kavy v naplni.

Jejim koniCkem je vysivani. O své znalosti a dovednosti se rada podéli i se
svymi zaky. V soucasnosti vyucuje vysivani 3 skupiny zakd a zaznamenava
nardst zajmu o tuto dovednost.

Rada cestuje a o svych cestach pfripravuje prezentace pro rodinu i zaky a
studenty. Je rada, kdyz muze sdilet své znalosti a dovednosti s ostatnimi.
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Vék: 55 let

Rodina Aleksandra ma vice nez 65letou tradici a zkuSenosti s chovem vcel. Klimatické zmény
maji negativni dopad na vcelarstvi. Byl to Einstein, kdo fekl: "Kdyby vcela zmizela z povrchu
Zemé, ¢loveéku by zbyvaly jen Ctyfi roky zivota." PocCet divokych druh( vcel a dalSich druht
neustale klesa. Pravé vcelari pomahaji domacim druhldm vcel prezit.

Vcela kranska pochazi ze Slovinska a vcelari ve Slovinsku mohou chovat pouze tento druh
vCel. V pfihrani¢nich oblastech, zejména s Rakouskem a Italii, se mohou druhy vcel nékdy
misit. V oblastech sousedicich s Chorvatskem to neni tak velky problém, protoze krarnska
vCela se vétSinou chova i v Chorvatsku. Produkci v€elich matek a péci o zdravi v€eli rodiny
se vCelari staraji o to, aby kranska vcela zlstala plvodni ve Slovinsku. Je to pracovita, klidna
vCela. Neni agresivni. Pokud vam kolem hlavy zacne létat, méli byste vkrocit do stinu a
zachovat klid. Pokud vas bodne, vCela zemre. Alexander ma vice nez 400 vcelstev, z nichz
pfiblizné 200 az 300 vcelstev mUze pfemistit na jind stanovisté ve svych ulech. Maji také
Sest vcelind. VEelin typicky pro Slovinsko ma pod jednou stfechou uloZzeno nékolik uld.
Zaroven je vizualné zajimavy a dekorativni, malby na ném zobrazuji pribéhy o vCelarstvi,
lidech a pfirodé.

Alexander poukazuje na dUllezity rozdil, ze med je pouze ten, ktery produkuji vcely, vse
ostatni je sirup. Med je tfeti nejvice padélany produkt na svété. Med byl objeven v amforach
egyptskych pyramid. V minulosti musely vCely chovat vSechny farmy. Takovy byl zakon za
Marie Terezie. DalSim pravidlem bylo, Ze podél cest se pro pocestné vysazovaly ovocné
stromy. VSima si, ze lidé v dnesni dobeé jdou proti prirodé a ze pfiroda na oplatku nékdy vraci
uder. Zimy uz nejsou jako driv. VC€ely se nyni do svych uld vraceji od prosince do konce
unora. VSiml si i zmén ve zpUsobu chovani vcel. VCely obvykle opoustéji uly, kdyz je
venkovni teplota vyssi nez 10 °C, nyni vylézaji, kdyz teplota dosahne 9 °C.

VCelal musi védét hodné o vCeldch, ale také o rostlinach, rozmanitosti lest, pFirodé a jejich
zakonitostech, protoze ve vcelarstvi neexistuji Zadna striktni pravidla ani terminy. Vcelar
musi byt dobry pozorovatel. Znalosti o v€elach a vCelarstvi se v jeho rodiné prenasely z otce
na syna. Aleksandertiv otec obdrzel cenu starosty Slovenske Konjice za svou praci ve
vCelarstvi a také tfi ceny Antona JanSi od Slovinského svazu vcelaru. Aleksander zatim
obdrzel dvé ceny Antona Jansi. Aleksanderlv otec byl profesionalnim vc¢elafem, ktery ziskal
kvalifikaci v roce 1956. V roce 2006 se Aleksander stal mistrem vcelafem. Jsou jedinou
vCelarfskou rodinou ve Slovinsku, kterda ma obé tyto kvalifikace. Aleksander je také
prezidentem Spolku v€elarl Slovenske Konjice a Svazu v¢€elart Slovenske Konjice.

O své znalosti o vcCelarstvi se Aleksander déli se svymi potomky. Spolupracuje také se
Skolami a Skolkami v mistni komunité. Pro turisty, ktefi navstivi Slovenske Konjice, pfipravuje
prezentace o vyznamu vcelarstvi, medu a jeho vyhodach. At te€e med!
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Konradovi je 86 let. Narodil se doma v Kloko€ovniku u LocCe ve Slovinsku. Ma tfi bratry a
sestru. Kdyz mu byly 4 roky, jeho ukolem bylo past kravy. Pomahal rodi¢lm s praci na
jejich farmé. Vzpoming, Zze kdyZz mu bylo deset let, otec mu vyrobil malou kosu, aby mohl
sekat travu. Pracoval tak i pro jiné farmare. Zacinal rano a pracoval az do vecera. Za
praci dostal zaplaceno a také dostaval tfi jidla denné. Rikd, ze tehdy si vyrobili vie nebo
témér vSe, co potrebovali. Do obchodl chodili jen zfidka, a kdyz uz §li, kupovali jen

urcité produkty, jako je drozdi nebo sul. Neméli zadné sladkosti jako my dnes. Vyrabéli si
vlastni ocet, dynovy olej, mouku. Vodu si museli nosit do domu, protoze tam nebyl
vodovod.

Pozdéji, kdyz meél vlastni rodinu a hospodarstvi, vétSinu prace délal sam. Vyrabél
koStata, hrabé atd. Umél véci vyrobit a opravit. Rikd, Ze pracoval jako udrzbar Zeleznic.
Moc neutracel a naSetfil si na vlastni pozemky a farmu. Farma je nyni neobydlena,
protoze jiz rok Zije v reziden¢nim pecCovatelském domeé ve Slovenske Konjice.

O vyznamnych nabozenskych svatcich chodil do kostela. Na Kvétnou nedéli pred
Velikonocemi pripravili ,butaru“ a vzali ji do kostela. Vyrabéla se z vétvi lisky, vrby, jilmu,
cornusu (dfinu) a buxusu. Pridavali také jablka a kdo si to mohl dovolit, pfidal i
pomerance. Rad chodil do »puSelSanku«*. Mél rad tanec a umél tancit polku, valcik,
tango. Kdyz byl na vojné v Bélehradé, naucil se také tancit jejich tradicni tanec ,kolo“.
VSiml si, Zze lidé chodili tehdy do prace i hodinu pésky. Museli vynalozit urcité usili, aby
néceho dosahli. Nyni je vSe rychlejsi a vSe musi byt provedeno okamzité. Je rad mezi
lidmi. To je néco, co se nezménilo. Kdyz se ohlédne, Fikd, Ze to bylo vSechno dobré.

*Puselsank = Farmari pfilezitostné od jara do podzimu prodavali své vino pod Sirym
nebem “pod vétvemi strom(”, aby vyprazdnili sudy a pripravili se na novou sezénu.

Klicova slova: prazdniny, farma, butara, ekologické péstovani a aktivity




Veék: 64 let

Emil navstivil fadu zemi. Norsko, Koreu, Finsko, Gruzii, LotySsko, Rumunsko,
Portugalsko, abychom jmenovali nékteré z nich. Nékteré z téchto zemi navstivil se
skauty. Skautem je od roku 1975 a je jednim z prvnich skautl ve Zreci ve Slovinsku.
Clenové skautské organizace Green Rogla Zrece se zuc&astnili mnoha statnich i
mezinarodnich soutézi a dosahli vynikajicich vysledkl. Zucastnili se také World Scout
Jamboree, setkani skautl z celého svéta. Od roku 1995 se zatim jamboree zucastnil 7x a
letoSni setkani, které se bude konat v Koreji, bude jeho osmym. Jamboree se porada
kazdé 4 roky. Na svych prvnich Ctyfech jamboree byl také velitelem kontingentu.
Upozornuje, ze kdyz se déti pfipoji ke skautim, mohou se naucit mnoha praktickym
dovednostem. Jesté dUlezitéjsi je, ze rozvijeji své socialni dovednosti, manazerské a
vUidci schopnosti. | pozdéji v Zivoté se tyto dovednosti ukazuji jako uzite€né, napriklad
pri hledani zaméstnani.

Vzdy ho bavilo pracovat s détmi a mladezi a travit ¢as v prirodé. Po 20 letech vyuky
matematiky na ZS Zrece byl v roce 2001 pFipraven na kariérni zménu. Byl v Cele Centra
pro Skolni a outdoorové vzdéelavani Gorenje. Tam mohl sloucit praci ucitele a skauta i
projektovou praci. V roce 2004 se zucastnil svého prvniho pripravného setkani k
projektu v Berliné. Od té doby kazdy rok bud' pfipravuje projektovou zadost, nebo je
projektovym koordinatorem alespon jednoho projektu. Zaroven byl projektovym
partnerem v Fadé daldich projektll programu Erasmus+. Rikd, Ze nikdy poradné
nespocital vSechny projekty, kterych se zucastnil. Upozorfiuje, ze nejdllezitéjsi je
vyména zkudenosti, poznavani jinych kultur a tradic. Cetné suvenyry z rlznych cest v
jeho kancelari jsou toho dikazem. V soucasné dobé se pripravuje na cestu do Gruzie se
skupinou student(. PrestoZe jde za par mésicl do dichodu, véri, Ze zGstane aktivni.




Marija R. Fika, Ze vzdélani v jejim pfipadé Slo vzdy ruku v ruce s praci. Nejprve museli
udélat veSkerou praci na svém statku, aby prezili. Bylo to praktické vzdélani, zivotné
dulezité pro jejich zivot. Chodit do Skoly a ziskat formalni vzdélani pro ni bylo privilegium.
Byla rada, Ze mlze chodit do Skoly a jeji znamky byly dobré, ale na u¢eni nebylo moc Casu.
Takze kdyz byla ve Skole, vyuzila tento ¢as k dokonceni domacich uUkold a pozorné
poslouchala ucitele. Méla Stésti, Ze jeji rodiCe vedéli, jak dllezité pro déti je, ze Ctou knihy.
VétSinou Cetli knihy aZ vecCer; pfes den nebyl na ¢teni Cas. Jeji otec mél podlomené zdravi
a nemohl pracovat, a tak détem cetl nahlas. Cetl krdsné romany slovinskych autord a také
Bibli svatou. Déti pak tyto pribéhy poslouchaly a povidaly si o nich. Na ty chvile s rodici
ma neocenitelné vzpominky. Poukazuje na to, Ze zila spolecné se svymi rodici a prarodici,
a ze se v tomto prostredi citila bezpecné. RodiCe je nabadali, aby si navzajem pomahali,
a tak jim tfeba pomohla zavazat boty - mladsi sestfe nebo babicce. VZzdy méla pred sebou
predstavu o tom, jak vypada stari. Od svych rodicl a prarodi¢ se naucila hodné o Zivoté,
Zivotnich zkuSenostech, prizplsobovani se.

Drive lidé neméli moc volného ¢asu, kromé nedéli a cirkevnich svatkd, kdy se vSichni
ucastnili cirkevni mSe. Nemohla se téch shromazdéni docCkat, protoze je pfisly navstivit
jeji tety, strycové a sousedé. Na konci jakékoli zemédélské prace, napriklad sklizng, lidé
zpivali staré lidové pisné. S laskou vzpominag, jak si hrala se svym bratrem a sestrami pred
jejich domem. Rucni prace, vareni, fezani, lezeni na strom. To vSechno byly dovednosti,
které se mladi museli co nejdfive naucit.

ZdUraznuje, ze vSe, co vlastnili, muselo byt spotfebovano. Nevédéli, co je odpad, ani
plasty. Kdyz nastoupila do Skoly, udélali ji koSik z kukuri¢ného listi, ktery pouzivala jako
Skolni tasku a meéla ho tak dlouho, dokud se uplné neznicil. Stejné tak to bylo s obleCenim.
Byli tehdy vdécni za vse, co jim priroda poskytla. Museli si davat pozor na to, co méli, a
museli byt Setrni. Jedli vétSinou brambory, fazole, pSenici, ovoce, houby a trochu masa.
Museli vyrabét své jidlo. Neznali cukrovi a sladkosti. Na dovolenou jim maminka pripravila
»poticu“ a néjaké susenky a to by bylo rychle pry&. Respektovali jidlo a byli za néj vdécni.
Jako dité byla obzvlast Stastnd, kdyz byly prazdniny, protoze mohla travit ¢as se svymi
sestrenicemi a sousedy.

Klicova slova: farma, pfiroda, lidové pisné, rodina, Femesla
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Veék: 74 let

Marjan je Clenem Alpského svazu Slovinska od roku 1964. Alpsky klub ZreCe vznikl v lednu
1958. Clenem klubu se stal po ndvratu z vojenské sluzby. V Pohorje bylo potfeba oznadit rlizna
mista, a tak se rozhodl vstoupit do klubu. Horskym vidcem se stal v roce 1986, tedy pred vice
nez 37 lety. Byl také prezidentem alpského klubu Zrec¢e. Byl tam dobrovolnikem. Rika, Ze kdyZ
Cloveék pro to, co déla, zije, tak to neni tézky ukol. Pokud to ale déla jen pro osobni zisk, nebude
to fungovat, rika. K ziskani licence musel slozit zkousku, kterou je tifeba po urcité dobé obnovit.
Jeho prvni tura s priivodcem byla tura na horu Rogla. Vzpomina na studené zimy v Rogle se
spoustou snéhu. Zejmeéna na zimu na Rogle pred vice nez Sedesati lety, kdy bylo tolik snéhu, Ze
déti nevidély ven. Ana a Valter Podgrajskovi byli v té dobé spravci chaty v Rogle a pozvali ho,
aby stravil prazdniny v Rogle a pomahal jim s jejich praci, protoze v té dobé tam byli studenti
gymnazia v Celje na lyzarském kurzu. Kdyz byly prace hotové, mohl jit lyZzovat. Ten navrh s
radosti prijal. Nejdrive bylo ale potfeba se dostat do Rogly, protoze uz napadlo 1,5 m snéhu.
Do Resniku se dokazali dostat autem. Odtud bylo nutné jit pésky. Potrebovali dva dny jen na
to, aby odnesli vSechno jidlo, které budou potfebovat, do chaty. Napadlo tolik snéhu, Ze
nebylo vidét srub. Vidéli jen vrcholky smrk{. Odhazovali snih, aby se dostali ke vchodu.
Rozpalili kamna a vSe pripravili na prichod navstévnikd. Jednim z jeho ukold bylo jit rano pro
Cerstvé mléko do sousedni farmy. Sjel na lyzich na farmu tak, Ze si ve svém pokoji pripnul lyZe a
vyrazil pfimo oknem, protoze bylo tolik snéhu. Kazdé rano na néj na farmé cCekal Salek horké
kavy a n&jaka snidané. PFipravil diivi a postaral se, aby v kamnech bylo vZdy teplo. Rikd, Ze na
prirodu se musite umét divat, mizete tam vidét spoustu veéci, kdyz vite, co hledat.

Dnes rad chodi na tury bez lezeni. Skaly a vysky uz ho nepfitahuji. Na Triglavu (nejvyssi hora
Slovinska) byl vice nez 20krat; pocital do 20. vysSlapu a pak pocitat prestal. Zminuje, Zze mimo
jiné navstivil Mont Blanc a Aconcaguu. Se svou Zenou navétivil mnoho regiond ve Spanélsku a
Italii. Jezdili kempovat. Oba miluji pfirodu a byt aktivni, odpocivat na plazi u more na dovolené
neni jejich Salek ¢aje. Spolu se svou Zzenou také provazi skupiny vyletnikl. Nyni pracuji hlavné s
détmi. Navazali dobry kontakt se ZS a MS Zrece.

Rik4, Ze jeho generace se s technikou nesetkala, dokud nebyli starsi. Museli najit néco, co by
délali, aby néjak stravili ¢as. Priroda byla jejich hristém, na kterém délali vSechno. Sport byl
vzdy soucasti jeho zivotniho stylu: basketbal, fotbal, hazena. JiZ 20 let je také clenem Bowling
Clubu Slovenske Konjice. V batohu ma vzdy jednu tasku, nahradni tricko a tricko s dlouhym
rukavem, Cepici, rukavice, obvaz, satek, tekutiny, lékarnicku. Pravidla se musi dodrzovat, kdyz
jste v prirodé, fika. Poukazuje také na to, Ze existuji tato kritéria pro hodnoceni uspéchu: pokud
vas tura bavi, vrchol neni vaSim cilem. Vrchol na vas vzdy ¢eka. Trasy se méfi podle zazitkd a
spokojenosti, ne podle kilometrl nebo hodin. Pfesto mu hodinky pilné pocitaji kroky, které
kazdy den udéla. V kvétnu bylo zaznamenano, ze ma za sebou celkem 395 000 kroku.
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Veék: 61 let

Pavlovi bylo 39 let, kdyz zacal vyrabét housle. V jeho rodiné kazdy hraje na jeden nebo
vice nastrojl. On sam hraje na barytonovy roh, basovou kytaru a tubu. Jednoho dne Cetl
staré Cislo knihy o vyrobé housli, kdyz se v ném nahle probudily znalosti a zkuSenosti jeho
predkl. Jeden z jeho predku totiz hral na housle, jiny pracoval se dfevem. Okamzité mu
bylo jasné, jak se housle vyrabi. V té dobé pracoval na udrzbé jak na hudebni Skole, tak i
na zakladni skole s upravenym vzdélavacim programem ve Slovenske Konjice. Hrdé a se
spoustou emoci mluvi o Case, ktery na téchto dvou Skolach stravil. Nez zde zacal
pracovat, mél za sebou jiz 14letou kariéru profesionalniho hudebnika, kdy hral v riznych
kapelach po celé Evropeé.

Své dovednosti a znalosti pro vyrobu housli si zdokonalil u¢asti na riznych workshopech
ve Svycarsku, Némecku a Itélii. Spolupracoval také s renomovanymi houslafi. V roce 2005
se poprvé prihlasil do mezinarodni soutéze houslarl a hned v roce 2010 se jeho housle
umistily na 9. misté v kategorii ténl a celkové na 36. misté ze 480 hodnocenych housli.
Jeho nastroje jsou vyhradné rucni prace, vCetné lakovani a lesteni. Pouziva pouze
prirodni a ekologické materialy (lepidla, laky). Ve sve dilné také opravuje a restauruje
vSechny smyc&cové nastroje.

Zminuje mnoho anekdot ze své dilny a vysvétluje, Ze zivot se sklada z malych a velkych
kol. Malda kolecka se rychle otacCeji a tim rozpohybuji vétsi koleCka, ktera se otaceji
pomalu, neékdy dokonce nepozorovang, ale presto jsou v pohybu. Pamatuje si, ze kdyz mu
bylo 8 nebo 9 let a hral si s jinymi détmi, bézeli a on spadl do hliny. Uvédomil si, ze narazil
na strunu, a kdyz strunu vytahl z hliny, na jejim konci byl svitek z violoncella. Ocistil svitek
a pripevnil ho k difevéné podlozce jako Salek. Malé kolo uvedlo do pohybu velkeé kolo a o
mnoho let pozdéji ho mlzete navstivit v jeho dilné ve Spodnji Doli¢i. Tam Zije se svou
zenou. Sve znalosti o vyrobé housli jiz zacal predavat jedné ze svych dvou dcer, kterée se k
nému pripojily v jeho dilné. Nedavno se stal dedeCkem.
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Béhem svého profesniho Zivota byla Odete zaméstnana na poste, ale aby se tam dostala,
stravila dlouhou dobu tim, Zze se musela ucit po nocich, protoze pres den pracovala.
Nemohla jen tak studovat, protoze ji rodiCe za studium neplatili. S rodi¢i méla vzdy dobré
vztahy a jeji détstvi bylo velmi Stastné. Pracovala na posté 30 let ve sluzbé verejnosti,
libilo se ji, co délala, protoze byla vzdy Clovék, ktery je spoleCensky a moc rad si povida. V
té dobé lidé chodili na poStu a mnozi dokonce sdileli své Zivoty a zameéstnanci poSty jim
naslouchali a trochu i povzbuzovali. Odete pracovala na posté ve vesnici, kde patfila mezi
”dllezité” lidi, jako napf. ucitelka a doktor. Vdala se, ma syna a 3 vnhoucata a bude mit
pravnouce.

Jejim idealem bylo vzdy vySivani a Siti, vSechno, co byla ru¢ni prace, délala rada. | kdyz je
¢teni dllezité, tak ji moc nebavi. V soucasné dobé a od doby, kdy se vratila do mésta
Evory v Portugalsku, odesla bydlet na farmu a vénuje se préaci v zemédélstvi. Studuje
vysokou Skolu, kde se uci, Zije a vytvari si nova pratelstvi. Je tady sbor, ve kterém zpivaji a
hraji na hudebni nastroje a davaji zivotu urcity smysl, i kdyz hodné zapominaji.

Ma zajem o zivotni prostiedi, nemysli si, Ze by se mély kacet stromy. Na farmé ma
spoustu stoletych stromu, ale nekaci je. To vSe je podle ni dobré pro zivotni prostredi.
Jeji jidelnicek byl vzdy vice zaloZeny na ovoci a zeleniné. | dnes ji vic ryb a zeleniny nez
masa. Milovala vsechny vecirky, kde byl tanec, od mladi zpivala a tancila. V jejim domé se
béhem vanocnich a velikono¢nich svatkd schazeli s rodinou, aby se potkali, zazpivali a
zatancili.

Hodné travi €as se svymi vnoucaty a hodné si s nimi hraje. Naucila je staré pohadky, hry,
naucila je vSechno, co védéla. Vzhledem k tomu, Ze navstévuje Senior Univerzitu, stale se
ucastni kurz( a uceni, i projektd v zahranici, kam jiz se Senior Univerzitou jela.

Co by nejradéji délala a vidi, Zze uz tu moznost nema, je divadlo. Kdyz prisla na Senior
Universitu, méli dramatickeé kurzy, hrala 2/3 her. Rada by si to zopakovala, ale v tomhle
veéku uz neni moc jednoduché zapamatovat si repliky, ale moc se ji libi atmosféra jeviste a
zkousSek.
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Manuela Zila v Lisabonu, a byla vychovavana k respektu k ostatnim, takze to bylo velmi
zdraveé rodinné prostredi. Studovala nejprve na lyceu D. Filipy de Lencastre, pak Sla na
odborny kurz sekretarky, ale chtéla byt socialni pracovnici. Bohuzel nebylo mozné
skloubit studium a praci, a tak Sla nakonec studovat Vyssi odbornou Skolu pro dospélé (6.
a 7. tfida) a poté nastoupila na Vys$si odbornou skolu.

Nakonec absolvovala 6. a 7. tfidu, seznamila se s manzelem a rozhodla se ,vyuzit“ kurz
pro sekretarky, ktery méla, k ziskani prace. Vdala se, méla tfi déti. Jeji rodinné vztahy jsou

velmi dobré. Ve svém volném cCase se vénuje vysSivani Castelo Branco, hackovani,
kiizkovému stehu, vySivani a Siti Arraiolos.

V soucCasné dobé se vénuje také preprodeji doplikl - jelikoz ji zalezi na udrzitelnosti
a zivotnim prostredi, pracuje s kolekci, ve které se vyuziva pri vyrobé klze, ktera je
recyklovana. Ro¢né se totiz vyplytva 100 tun kdze z kufrd a bot velkych znacek Haute
Couture (napf. Gucci, Louis Vuitton). A tato znacka, se kterou pracuje, pouziva tyto
kozené zbytky, které se pouzivaji udrzitelnym zpusobem k vyrobé tasek a bot.

PFi vanocCnich tradicich a slavnostech ma ve zvyku sblizovat rodinu. Cukrovi je typické pro
Vanoce a ona déla ,broa“, o kterém jedno z jejich vnoucat rika: ,Dokonce to voni jako
Vanoce.” To, co ale svym détem a vnoucatim predava, je vareni.

Rikd, Ze mladsi generace nam nabizi jiné zpsoby mysleni. S nimi se také hodné& naudila na
urovni informatiky. Z jejiho pohledu jsou nejvétsi prekazky ve vyuce dalSich generaci
nezajem, nedostatek pfrilezitosti a motivace k ucasti na rfemeslnych cCinnostech. Ve
vhodnou dobu by rada ziskala noveé digitalni a jazykové dovednosti.

Klicova slova: udrzitelnost, manualni zruénost, vysivani




Béhem svého zivota studovala pouze do 7. tfidy stfedni Skoly. Nez odeSla do
dichodu, pracovala na sekretariatu Skoly na EB 2,3 Sebastiao da Gama pro stat. Je
vdova a ma 2 déti, syna 44 let a dceru 35 let. Ma tfi vnoucata, dvé holCicky a
chlapce, kteri ji délaji velkou radost.

Rucni prace ma moc rada, dokonce absolvovala kurz cinovani. Jedna z véci, ktera ji
ve volném Case déla nejvéetsi radost, je hackovani. Mysli, ze je dulezité, abychom
recyklovali, takze ma ve zvyku doma recyklovat sklo, plasty a papir.

Rada se vénuje vareni, protoze je to néco, co ji uvolhuje. Velmi rada hosti své
rodinné prislusniky na slavnostech dobrymi pochoutkami.

Po cely svij zivot predavala své zkuSenosti a znalosti dalsim lidem, zejména svym
détem. Takeé si vzdy myslela, Ze se vzdy néco nauc¢ime od mladsi generace, protoze
ta vyrostla v technologicky vyspélejSim svété.

BohuZel v posledni dobé se kurzd ani workshopl neucastni, protoze v misté, kde
Zije, neni novych nebo mezigeneracnich aktivit mnoho, a tak ma omezené moznosti.
Rada by se také chtéla dozvédét vice o novych technologiich, jelikoz je to stéale
potfebnéjsi oblast a ma pocit, Ze je v této oblasti pozadu .

Kli€ova slova: udrzitelnost, rodina, u€eni se novym vécem




Vystudovala zékladni $kolu ve vesnici, kde se narodila, a poté pfisla studovat do Evory,
kde absolvovala Obecny kurz spravy a obchodu. Tim ziskala kvalifikaci pro praci na
urfadech a postach. “Bylo 25. dubna a ja nemohla najit praci. Vdala jsem se, otéhotnéla a
Sance najit praci byla stale mensi,” fika. Pani Maria Helena popisuje, jak Sli bydlet do
Setubalu, kde nakonec ziskala praci v obchodé v centru mésta. Ale plat, ktery tam
dostala, Sel cely na zaplaceni chlivy, ktera zlstala s jeji dcerou. Protoze se to nevyplatilo,
vzdala to a zacala pracovat z domova: vyrabéla krajkove decky a dalSi véci, které pak
prodavala. Pozdéji dostala praci v tovarné, az se nakonec rozhodli prestéhovat do
Estremozu, kde méla obchod s obleCenim a zaroven vyrabéla koberce Arraiolos.

Kdyz byla dité, méla ve zvyku hodné Cist, a to diky putovni knihovné, ktera tehdy
existovala a kolovala po vesnicich. Cteni ji zlstalo, ale také ji bavi zahradniceni a
vyucéovani Arraiolos Embroidery na Senior University of Evora.

Hodné se zajima o udrzitelnost a ekologické otazky, jmenovité o Usporu vody, separaci
odpadu a kompostovani a poté vkladani substratu do rostlin.

“V mé rodné vesnici mame slavnosti na pocest svatych a tradici je vzdy jist dusené obili.
Protoze moji zetové nejsou z Alenteja, neznali obilny gulas a ted ho miluji!”

V jeji vesnici organizuji také setkani s détmi z predskolniho véku, kde predava své znalosti.
Rada uci a pfedava své zkusenosti.

Nejveétsi prekazky, se kterymi se setkdva pfi predavani svych znalosti (jako je Vyuka
vySivani Arraiolos), je to, ze se lidé nechtéji ucit a slychava: "Ach, ja nevim, jak to udélat!"
"Ach, ja nechcijit," "Oh, tak to je nuda."

V budoucnu by rada ziskala digitalni dovednosti, protoze se v novych technologiich moc
nevyzna.

Klicova slova: tovarna, ru€ni prace, ¢teni, obilny gulas, predavani zkusenosti




Vék: 59 let

Maria se narodila v Sao Bartolomeu do Outeiro, obec Portel. Jeji rodina byla velmi
skromnd a pomérné pocetna. RodiCe dokazali s urCitymi obtizemi vychovat 10 déti.
Navstévovala pouze zakladni Skolu, ale rodiCe chtéli, aby pokracovala ve studiu az do 6.
tridy. Ve 14 letech se rozhodla odejit ze Skoly a vstoupit do sveta zemédelske prace.

O nékolik let pozdéji pfila do Evory, aby slouzila v domé soudce méstského soudu. Jejim
velkym snem ale bylo stat se kadernici. Jeji matka se obétovala a zaplatila za kurz, ktery
byl v té dobé docela drahy: 200 eur! Zacala navstévovat kadernicky kurz, ale uplné ho
nedokoncila, protoze zacala chodit s manzelem. Emigroval do Svycarska, a kdyz pfijel na
dovolenou do Portugalska, jela s nim hledat lepSi zivot.

Jeji rodinné vztahy se sourozenci jsou velmi dobré, pravidelné chodi k sobé domu na
navstévy a staraji se o zdravi svych starSich sourozencd.

Stale udrzuje zvyk, kdy kazdy rok ve Ctvrtek Nanebevstoupeni Pané (velikonocni) neji
maso az do soboty v poledne.

Fascinuje ji svét botaniky, a tak predava sveé rady mladsim i starSim lidem. Napriklad jedna
z rad, které dava, je, Ze kdyz zasadite kvétinu, musite ji zalévat denné.

PFi pfedavani téchto znalosti se citi Stastnd, ale také rada posloucha a uci se, i kdyzZ si
mysli, Zze nové generace se neuci tak rady jako starSi generace, protoze se soustredi
predevsim na studium a praci.
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Vék: 64 let

Francisco se narodil ve vesnici Sao Bartolomeu do Outeiro, obec Portel. AZ do Skolniho
véku bydlel u prarodi¢l z otcovy strany. Jeho prarodice méli velkou zeleninovou
zahradu, kde byla zvifata a ovocné stromy. Do Skoly chodil az do ukonceni zakladniho
vzdélani .

Poté zacal pracovat v zemédeélstvi (péstovani rajcat, oliv, pomoc pfi sklizni). Kdyz ukoncil
c¢innost v zemedelstvi, nastoupil do kurzu a pak do prace jako mechanik. Jelikoz mel
nizky plat, zacal pracovat ve stavebnictvi. Mezitim se oZenil a ma dobré rodinné vztahy s
dcerami i manzelkou. Bohuzel jeho rodice jiz zemfreli, ale méli také dobry vztah.
Obyvatelstvo jeho vesnice vSak tvofila vétSinou populace emigrantd, ktefi odesli za
lepsim Zivotem, coZ ho vedlo také k odchodu do Svycarska za lepsim Zivotem. Nakonec
se ale vratil do své zeme.

Rad pomaha sve zené se zahradou, kutilskymi pracemi a domacimi pracemi, jako je
vareni. Recykluji a snazi se zit udrzitelnym zptsobem, tfidi domovni odpad a obaly.
Vzpomina si na €as karnevalu ve své vesnici. Udélali panenku ze slamy a oblékli ji. V “Den
popela” pak panenku spalili.

V prubéhu svého Zivota jiz predal své znalosti mechaniky novym lidem, véetné svych
dcer. Tyto znalosti tradiCni mechaniky rad predaval dal, protoze dnesni auta jsou
moderngjsi a sofistikovanéjsi. Znalosti je ale podle né&j tézké predavat, protoze mladsi se
neradi uci.
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Veék: 71 let

Maria se narodila v Angole, vystudoval 5. roCnik stfedni Skoly, poté Sla do Institutu
vzdeélavani a socialni prace Pia XII v Luandé na kurz socialni pedagog. Ma 4 deti, které
vychovala sama, ale nyni ji poskytuji veSkerou moznou i pomyslnou podporu. Rada cte
a tu lasku ke Cteni ji vstipil dédecCek. Jelikoz velmi brzy oslepl, o prazdninach a dovolené
vzdycky koupil knihy, aby mu Cetla.

Svou kariéru socialniho pedagoga zacala v roce 1969 v organizaci, ktera se jmenovala
Provin¢ni rada pro osidleni. Pracovala a studovala, protoze to byla organizace, ktera
nutné potrebovala socidlni pedagogy, a proto zaméstnavala studenty a vyplacela jim
mzdu. Neméli Skolni prazdniny, protoze museli pracovat v zemédeélstvi, v “sanzalech”
s venkovskymi komunitami.

V roce 1982 poprvé prijela do Portugalska a zkontaktovala se s VySSim institutem socialni
prace v Mitelo v Lisabonu, kde byl kurz socialni pracovnici, ktery absolvovala po praci. V
roce 1986 se vratila do Luandy, ale v roce 1994 se musela ze zdravotnich dvodu znovu
vratit do Portugalska. V roce 2002 zacala pracovat na University of Evora a zapsala se na
magisterskeé studium sociologie a také postgradudlni studium transdisciplinarnich studii,
ekonomie, prava a spolecnosti ve véku globalizace.

V Angole ji pozvali, aby vyucCovala a prednaSela pro ucitele déti v rané fazi détstvi.
Pracovala takeé s détmi, kterym predavala mnoho svych znalosti z détstvi, napfiklad vyuku
hudby, vypravéni pfibéht a hry.

Zamilovala se do karnevalu v Angole. Sla po ulici a lidi ji pfibirali a za¢lefiovali do skupin
na oslavu karnevalu. | dnes ma oblibenou skupinu: Fisherman's Island Group.

V soucCasné dobe se stale uc€astni mnoha mezigeneracnich aktivit, ale v téchto aktivitach
vidi i prekazky, jako je osobnost lidi, ktefi jsou velmi uzavreni a tvrdi, a tak nemaji moznost
se do aktivit zapojit. Stale chce ziskat vice dovednosti, pokud jde o manualni a kognitivni
zrucnost.
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Veék: 72 let

Rosemarii je 72 let. Narodila se v Némecku pobliz Frankfurtu. Poté, co pracovala néjakou
dobu v IT spoleCnosti, aby si béhem studia vydélala na Zivobyti, zaCala pracovat pro
hotelovou spolec¢nost s rlznymi hotely po celé Evropé, v€etné Itdlie. Po pfesunu po
raznych poboc¢kach v Némecku byla navrzena, aby pracovala 6 mésica v Italii na otevreni
nove turisticke vesnice v jizni Italii.

V roce 1985 tedy Rosemarie pfristala v Ugentu, malé vesniCce pobliz pobrezi, v Salentu
(Puglia). Kulturni Sok byl tak silny, ze uz po tydnu Rosemarie chtéla odjet do Némecka.
Nicméné ze smluvnich divodi nemohla. Poté se se situaci vyrovnala a den za dnem
zaCala poznavat a chapat mistni kulturu.

V té dobé pro ni byl naro€ny i obycejny telefonat: jediné reSeni, které nasla, byl telefonni
automat v baru. Ale Zzené v té dobé se nedoporucovalo chodit sama. Jedina véc, ktera se
od 80. let v Salentu skutec¢né zménila, byla fada zen v Cerném, které sedély na prahu
svych doml a Cekaly na své emigrované manzely a syny. Zaroven zacala v té dobé
pracovat jako prlvodkyné. Tehdy se zaCala zajimat o historii a kulturu Salenta.

Jednoho dne, kdyz neméla sluzbu, Sla do Lecce, protoze potrebovala trochu ,,méstského
vzduchu“. Zatimco popijela kavu v baru, nejaky muz poznal jeji némecky prizvuk a zacCal s
ni mluvit. Na konci rozhovoru ji informoval, Ze na univerzité je volné misto némeckého
lektora. Rosemarie se rozhodla poslat svou prihlasku, ale nedostala odpovéd. Az jednoho
dne, kdyz se pripravovala na navrat do Némecka, ji zavolali z univerzity. Absolvovala
pohovor a stala se lektorkou némciny. Tehdy zacal jeji salentinsky zivot.

Mezitim pracovala také jako privodkynég, coz je €innost, které se vénuje dodnes. Ze vseho
nejradéji predava némecky mluvicim turistim souvislosti mezi kulturou, historii a Uzemim
Apulie, které ji hluboce fascinuji.

DUchod je pro ni jeSté aktivngjSi nez jiné faze jejiho Zivota. Mezi rlznymi aktivitami
Rosemarie navstévuje kurzy anglictiny v EduVita, kde se uci jazyk. Na EduVité se ji nejvice
libi prakticky a interaktivni pristup, ze kterého se inspiruje prfi svych soukromych
hodinach.

cestovaly, aby se zbavily predpokladl, kterych se drzime, at uz chceme, nebo ne. Ale
hlavné, abychom poznali sami sebe.

Jeji motto zni: “Zij zivot naplno a mysli na to, Ze kazdy den mUze byt ten posledni.”
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Franco Mongido ma 66 let a je lékafem se specializaci na infekéni onemocnéni
a psychoterapii. Narodil se v Maglie, mésté Salentinanu asi 30 km od Lecce (Puglia, Italie),
v obycejné rodiné z Galatiny. Kvli praci, kdyz byl Franco jesté dité, se jeho otec rozhodl
prestéhovat do Lecce.

Franco studoval a pracoval nejprve v Rimé, poté v Alessandrii, kde Zil do roku 2019.
JelikoZ se specializoval na infekEni onemocnéni a onemocnéni jater, dostal Sanci hodné
cestovat po celém svété. Zejmeéna béhem 90. let neékolikrat odjel do Chicaga, aby se
zucastnil lekarskych konferenci.

Na cestach poznal rdzné zpusoby vnimani zivota. Jedna véc ho vSak mrzi: Franco si pfi
svém mladém cestovani pfipadal jako v hledisti, nemohl ten zazZitek prozit naplno.
Zatimco byl pry¢€ z domova, Franco byl ¢asto nostalgicky po tradicich, které popisuje jako
»migrantsky vyplod“. Nejvice mu napfriklad chybéla babovka, kulaté smazené tésto z
mouky, vody a drozdi, které se tradicné konzumuje v predvecer Neposkvrnéneho poceti
Panny Marie nebo na Stédry den. Zbytky se obvykle jedly nasledujici den s medem. Kdyz
se vratil do Lecce, zjistil, Ze na tuto tradici se zapomnélo: dnes se vyrabi a ji toto pecivo
kazdy den v roce. Zapomnélo se také na dalSi tradice jako je autenticka kvalita chleba. A
“taranta” jako katarzni tanec pro zeny, které trpély.

Proto mladym lidem doporucuje, aby se vratili ke svym historickym a tradi¢nim kofentim.
Pouze s hlubokymi a pevnymi kofeny muizeme se silou a stabilitou Celit vétrim Zivota.
Silny smysl pro kulturni identitu byl ve skuteCnosti pro Franca zasadni béhem jeho cest
a jeho obdobiv Piemontu.

Po 30 letech nemocnic¢ni sluzby je nyni Franco v dichodu. V Lecce spolupracuje jako
dobrovolnik s komunitou Immanuel, kde podporuje lidi na jejich cesté k rehabilitaci z
drogovych zavislosti, a s Charitou, kde pusobi jako lékar. Dale navstévuje kurz angli¢tiny v
EduVita, kde se rad uci a vymeénuje si nové znalosti s mistnimi a evropskymi mladymi
lidmi.

Jeho mottem je motto z jeho rodiny: “Fida € la rocca, come il suo sire.” (DUm je tak
ddvéryhodny jako jeho vlastnik).

Klicova slova: zZivotni pfFibéh, kulturni dédictvi, tradice, identita, dobrovolnictvi




Fernando je 66lety muz ze Salenta. Zije se svou rodinou v Muro Leccese. KdyZz mu bylo
20 let, prestéhoval se se svou partnerkou, ktera se brzy nato stala jeho manzelkou, do
Londyna, kde pracoval jako dekoratér interiéri a navstévoval jazykoveé kurzy anglictiny a
Spaneélstiny. Pozdéji navstévoval Londynskou polytechniku a ziskal diplom z
fotografickych technik. Rozhodl se tedy stat se fotografem a vratit se do svého rodného
mésta. V Muro Leccese tedy zahdjil svou €innost jako fotograf.

Fernandova prace se ¢asem stala vyznamnym kulturnim archivem historie Salenta: mezi
své fotografie a portréty pocita snimky mistnich i zahrani¢nich osobnosti, repertoar
snimkd o zméndch Zivotniho prostredi (jako je antropizace Uzemi) a o hudbé ,pizzica
pizzica“. Kromé toho prostfednictvim fotografii a filmd zachytil mnoho ritualnich
momentd své komunity, napfiklad fenomény spojené s pohansko-kfestanskou tradici, a
byl jednim z tvlrcl hnuti za kulturu v Salentu, zejména pokud jde o popularni muziku. V
Los Angeles uvedl fotografickou vystavu pro Institut italské kultury a UCLA ,Silené
nutkani tancit“ a v Pafizi pro ,La Maison de la culture du monde® video ,Bit stretti nello
spazio senza tempo“. Kromé fotografovani poradal také rlizné kurzy obrazové vychovy
pro teenagery a dospélé. Fernando povazoval za velmi zajimavé mluvit o své profesi a
uvest ji do praxe a podnécovat zvédavost mladeze. Zorganizoval kulturni hnuti s ndzvem
slerra de Menzu“ kde se mladi lidé z jeho mésta mohli potkavat a inspirovat se
navzajem. S "Terra de Menzu” zorganizoval mnoho setkani o popularni kultufe a vecirky v
Salentu s hudbou "pizzica pizzica”.

Fernando je do své zemé zamilovany: tvrdé bojoval proti masivni antropizaci uzemi,
spotfebé puady, niceni venkovskych domd v historickych centrech a budovani
infrastruktur, které vyuZivaji pfirodu po vSech strankach. Laska ke své zemi je zakladem
pro praci, kterou Fernando vykonava kazdy den.

Klicova slova: Londyn, fotografie, Salento, hudba, kultura, poezie, Zivotni prostredi,
mladez




Veék: 65 let

“ucia zacala svou studijni cestu v Liceo Classico. Po ziskani diplomu studovala jazyky
na univerzite. Sve Stésti nasla v jazycich, které si vybrala: anglictiné a némciné. Tehdy
se némcinu ucilo jen par lidi, takze byla jako jedna z méala hned po promoci povolana
jako suplujici uCitelka. Tak vstoupila do Skolstvi. Méla Stésti, protoze na rozdil od jeji
kolegyné ucitelky ji neposlali za praci prfes celou Italii. ZaCala pracovat jako
nahradnice v Tarantu a poté v Brindisi, postupné se priblizovala svému rodnému
meéstu: Lecce. Pak se zaCala uchazet o misto ucitelky na dobu neurcitou, slozila testy a
byla pfijata na stfedni Skolu. Brzy si v8ak uvédomila, Ze stfedni Skola pro ni neni
vhodna: tato generace déti ji prisla docela komplikovana.

Kdyz ji bylo 30 let, vdala se a z tohoto manzelstvi, které trvalo 15 let, se narodila
dcera. Nyni je ji 27 let, vystudovala télesnou vychovu a nyni vstupuje do svéta prace.
Stejne jako dcera, Lucia miluje pohyb. Od mladi byla vzdy sportovni nadSenec; dnes
chodi do posilovny a hodné chodi. Vlastné chodi vSude mozné. Jesté pred 2 lety
bydlela na venkove, takze témer na vSechno musela pouzivat auto. Od té doby, co se
prestéhovala do Lecce, ma pocit, jako by se znovu narodila: sotva pouziva své auto a
muze se pohybovat volnéji.
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Vék: 60 let

Giuseppe ma 60 let a vlastni restauraci v Montescaglioso, par kilometrd od Matery
(Basilicata, Italie). Presto jeho pribéh zacal jeho dalsi velkou vasni: fotografovanim. Po 8
letech prace ve fotografickém studiu ve svém meésté Giuseppe citil potfebu byt umélcem.
Zacal studovat, zejména Cernobilou fotografii, a vybavil si svou prvni temnou mistnost.
Zaroven pracoval jako freelancer v ateliéru v Tarantu a celou svou Cinnost soustfedil do
dvou dnu v tydnu, aby mél volny €as vénovat se svému uméni. Snil o tom, Ze pojede do Indie
pfipravit reportaz ,,Colours Day of Benares“ na fece Ganga. Byl to sen, ktery zlstal odlozeny.
Pak se rozhodl zalozit fotografickou laboratof se dvéma prateli v Montescaglioso. Po
uspéchu prvnich let zpUsobil pfechod na digitalni trh revoluci. Lidé zacCali pofizovat spoustu
fotografii, ale uz je nevytvareli. Pfesto je Giuseppe stale pfesvédcen o nesmrtelnosti tradicni
fotografie, mysli, Ze je €as ji znovu objevit.

Béhem let poté, co zavrel svuj ateliér, pfi praci jako obchodnik ve svété fotografie, zacal
Giuseppe objevovat dalsi ze svych sn(. Ve skutecnosti vzdy pfipravoval obédy a vecere pro
rodinu a pratele a sdilel svou druhou tvurci vasen: vareni. V roce 2012 tedy spolu se svym
pritelem otevrel ,Locanda dell’Abate“, par metrl od opatstvi archandéla svatého Michaela.
NadcCasovy prostor ponoreny do historického centra Montescaglioso, kde Giuseppe mohl
rozvinout svou kreativitu v kuchyni a znovu nabidnout autentické chuté a tradice
prostfednictvim umeéni, které nazyva ,jidlo“.

Giuseppeovo experimentovani zacinalo jednoduSe. Kdyz vafri, sklada, tvori, vzdy se snazi
vyvolat vzpominku na své rodiCe a recepty z détstvi. Byt restauratérem pro Giuseppeho
znamena postarat se o vSechno: kuchyni, vino, myti nadobi, privitani. Rad prezentuje sve
vytvory u stolu, povida si s hosty, navazuje kontakty a nechava je, aby se citili jako doma.
Snazi se pro né vytvorit zazitek, ktery jim jen nenaplni brisko, ale bude je drzet ve fyzické i
emocionalni pohodé. Jeho nejvétSim zadostiu€inénim je vidét hosty, ktefri odchazeji z
restaurace Stastni.

Aby byl zazitek jedinecngjSi a osobnéjsi, Giuseppe se rozhodl, ze nebude mit menu, ale
nabidne jidla a vina prfimo na misté. To predstavuje nejvétsi vyzvu, se kterou se Giuseppe
denné potykd, protoze neznalost jidelniho listku Casto vyvolava nedivéru zakaznikl, kterou
mu obecné podari rozpustit u hostll hned po prvnim jidle. Stejné jako ve filmu Babette's
Feast, Giuseppe doufa, ze i jeho kulinarské uméni by mohlo byt tak dojemné, ze se hosté na
konci obéda nebo vecCere chyti za ruce a stastné se otocCi. Tim vyjadri nevyslovitelné.

A jeho rady pro mladé v restauracich? “Zacnéte skuteCnym varenim, tim zakladnim, pokrmy
s nékolika prvky. Nenasledujte nevedomé modely nabizené masmeédii, ale zavazujte se, ze
budete nejprve kucharem.”
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Veék: 66 let

Nadia vypravi, Zze jednou z jejich nejvétSich vasni bylo vzdy c¢teni. Kdyz byla velmi mala,
jeji otec, ktery také hodné Cetl, ji privedl ke kniham a od té doby neprestala. Vlastné rada
Cte cokoli, protoze &teni pro ni vzdy znamend obohacovéni a rlist. Cteni ji také usnadnilo
zivot ve Skole: jako dité ovladala jazyk a uméla italskou gramatiku a syntax.

Kdyz byla mlada, stravila nékolik tydnl v Londyné, aby ziskala nové zkuSenosti a naucila
se anglicky. Rodice ji v té mySlence podporovali, ale prfedchozi generace — zejména jeji
babicka — se nedokazala smifit s tim, Ze sleCna vycestovala do zahrani¢i sama. Bylo tézke
ji presvedcCit, ze vSechno bude v poradku a ze na tom, co déla, neni nic Spatného.
Navstévovala univerzitu v Lecce a brzy poté se zucastnila vybéroveho fizeni, aby se stala
ucCitelkou. Toto vybérové fizeni bylo zruSeno kvuli néjakému vnitfnimu podvodu; tak se
prestéhovala do Brescie, kde zacCala pracovat. Tam se stala ucitelkou a milovala tuto
profesi.

Po nékolika letech se vratila do Lecce, kde zaCala pracovat na odbornych Skolach:
prostredi, které tam bylo, bylo ale hrozné. Byla tak traumatizovana, Ze si rekla, ze si najde
jinou praci. Presto si “vyhrnula rukavy” a rozhodla se z té situace vytézit to nejlepsi.
ZacCala tedy navStévovat nékolik Skoleni, kde se naucila, jak zvladat tfidy teenagerl v
tézkych situacich. Hodné se naucila a diky tomu pokracovala v praci ucitelky. Mezitim se
vdala a narodily se ji dvé dcery, které ziji a pracuji v zahranici. | kdyz jim jejich uspéch
moc preje, byla by rada, kdyby byly bliz. Dnes je v didchodu a pokracuje ve svém konicku:
Cteni.
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Narodila se pobliz Ferrary, ale prestéhovala se do Ceseny, kde navstévovala Liceo
Classico. Poté se prestéhovala zpét do Ferrary, kde studovala prava. Po absolutoriu
zaCala pracovat v advokatni kancelafi a mezitim se ucila na advokatni zkouSku. Nakonec

se ji to povedlo. Ve stejném obdobi potkala svého manzela a s nim se prestéhovala do
Lecce.

Ze zacatku to bylo tézké, protoze byla mlada a Cekala svou prvni dceru, takZze musela
opustit praci. Ale pak zapadla do komunity i na misto a naucila se rozumét lidem. Dnes

studuji prava a jednou by chtéli byt pravniky.

V Lecce je spokojena a nemuze si stéZovat, jediné, co ji vadi, je, Ze mistni dopravni
systém neni pfilis dobre fizen.

Uz po nékolik let spravuje nékolik nemovitostni - domd na plazi, které pronajimaji
turistdm. To je dalSi divod, pro¢ se rozhodla ucit anglicky. Jednou z jejich nejvétSich
jejich vasni je Cteni: Cte spoustu knih a déla to od détstvi. Mohla Cist v podstaté cokoli,
nikdo ji neomezoval. To samé ma i u film{: ma rada artovou kinematografii a zajimaji ji
angazovane filmy.

Jejim hlavnim konickem je vSak sport: tenis hraje uz 15 let. Trénuje dvakrat az trikrat
tydné, neni to jen sport, ale stalo se to soucasti jejiho zivota: obCas chodi i na hristé a
sleduje tenisoveé turnaje.

Klicova slova: cestovani, ¢teni, ucitelka, tenis




Veék: 86 let

Ida se narodila ve velmi chudé rodiné. Na zacatku jich bylo 7 bratrd a sester, ale pak
nékteri bratfi zemreli, takZe zbyli jen 4. RodiCe byli chudi, ale méli je moc radi. Otec byl
opravar bot a matka byla v domacnosti. Kdyz byli velmi mladi, neméli velky dim s
rdznymi mistnostmi jako je tomu dnes, ale jen maly domek a jednu loZnici. V té
mistnosti vSichni spali: tak to tehdy fungovalo. Celé rodiny spaly v jedné posteli a
novorozenci a miminka spali v zasuvkach. Nemeéli toho ani moc k jidlu, ale sousedé byli
pekari. Cas od ¢asu jim jejich dcera hodila kousek chleba zpoza zidky, kterd rozdélovala
jejich domy. Dodnes ji je za to vdécna.

Na rozdil od svych bratri nechodila do Skoly: podle ¢asopisl se naucila Cist, kdyz byla
dospéla a uz méla déti. Uz od malicka ji vzdycky zajimalo Siti, a tak Sla do krejCcovské
Skoly, kde se naucila krejcovské umeéni. Byl v tom tak dobrd, ze se to stalo jeji praci.
Kdyz chodila do této sSkoly, potkala i sveho manzela Nicolu, za ktereho se brzy
provdala. S nim pak méla 4 déti a nyni ma 8 synovcu a netefi.

Diky jeji Sici praci a praci manzela v Crotone Municipality, kde byl rybarem, se jim
povedlo vychovat své déti a poslali je do Skoly a na univerzitu, navzdory vSem obétem,
které museli podstoupit. Dnes je ji 86 let, je 5 let vdova, zZije ve stejném meste, ve
kterem se narodila a vyrostla, a kdykoli dostane prilezitost, stale Sije.
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